Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul.
Lipowa 35
55-114 Wisznia Mata

Jadtospis

Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

2021-09-13

Poniedziatek,

sera biatego z rzodRiewRg i szczypiorkiem (mleRo),
dzZem z czarnej porzeczKi, mleRo do picia

Drugie Sniadanie: satatka owocowa

Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten), pasta z

Zupa wielowarzywna z ziemniakami (seler, mleRp), spaghetti z
sosem migsno-pomidorowym (mleRo, gluten), Rompot
ananasowy z pomaraticzami, woda Zrédlana

2021-09-14

Weorek,

wedzonej makreli ze szczypiorkiem, ogorkiem
Riszonym i serem biatym (mleRo, ryby), herbata

malinowa.

Drugie Sniadanie: jabtRo, chrupki Rukurydziane

Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten), pasta z

Zupa ryzowa na rosole (seler), ziemniaki puree (mleko), filet z
piersi Rurczaka w panierce (jaja, gluten), safatRa z czerwonych
buraczkgw, Rompot z czarnej porzeczKi, woda Zrédlana

2021-09-15

Sroda

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten), szynka
biata, papryka, satata, pomidor, szczypioreR,
rzodRiewka, herbata owocowa

Drugie Sniadanie: banan, czekolada gorzka (mlekg)

Barszcz ukraitiski z fasolq i boczkiem (seler, mleRo), kopytka
(mleko, jaja, gluten), sos pieczarkowy (gluten, mleko), kompot
pomaraticzowy, woda Zrédlana

2021-09-16

CzwarteR,

przecierem pomidorowym, szczypiorek, papryka,
herbata z miodem i cytryng

Drugie Sniadanie: melon, chrupki Rukurydziane

Butka weka z mastem (mleRo, gluten), pasta jajeczna 4

Zupa ogorkowa z ziemniakami (seler, mleRp), mix kasz (gluten,
pulpety wieprzowe w sosie wtasnym (mleRg, jaja, gluten),
Rompot truskawkowy, woda Zrédlana

2021-09-17

Pigtek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten), pasztet,
ser Z6fty (mleRg), satata mastowa, papryka, pomidor,
ogorek, szczypiorek, herbata czarna z cytryng

Drugie Sniadanie: Rasza manna na mleky z

czeRoladg, rodzynkami i orzechami (mlekg)

Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleRg) ziemniaki, jajko
sadzone, suréwka z Rapusty pekiriskiej z papryRg i Rukurydzq
Rompot jabfRowy z gruszkami i cynamonem, woda Zrédlana




Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodkow spoZywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodki
spoZywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodzieZy w tych jednostRach

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujgcym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergenéw):
GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



