
Masażyk  

Przyszła mała ogrodniczka (chodzimy palami jednej ręki po 

pleckach dziecka) 

Zagrabiła grządki (drapiemy dziecko po całych pleckach) 

Potem ziemię wygładziła (głaszczemy dziecko po pleckach) 

Zrobiła porządki. („zamiatamy” palcami w różne strony, 

udając, że strzepujemy coś z plecków) 

Tu kwiatuszki posadziła (w jednej części plecków delikatnie 

stukamy palcami w kilku punktach) 

A tutaj koperek (teraz w innej części plecków robimy to samo) 

Teraz mamę zaprosiła (podczas dwóch ostatnich wersów 

spacerujemy po pleckach palcami dwóch rąk) 

Na wspólny spacerek. 

 


