
Jeżeli jesteś rodzicem dziecka w wieku 4 – 6 lat  ta oferta jest dla Ciebie  

 Drogi Rodzicu!!! 
Zapraszamy Twoje dziecko na wyjątkowe zajęcia ruchowe pod nazwą : 

„Taekwon-do KIDS” 
 Jest to program opracowany przez specjalistów z dziedzin psychologii, pedagogiki i Taekwon-do 
dla Międzynarodowej Federacji Taekwon-do. Został on zaprojektowany dla dzieci w wieku 
przedszkolnym  
i wczesnoszkolnym. 

 Podstawowym założeniem programu jest wdrożenie u dzieci przyzwyczajeń, które uczą  

i wychowują jak postępować w różnych sytuacjach życiowych. Program uczy wartości moralnych, 

umiejętności poznawczych, koordynacji ruchowej, dbania o kondycję fizyczną i zdrowie, a także 

umiejętności przydatnych na co dzień jak: samoorganizacja, praca zespołowa, przywództwo, 

odpowiedzialność i właściwa realizacja postawionych przed dzieckiem zadań.  

 Zajęcia prowadzone są w odpowiednio dostosowany do wieku dzieci sposób, opierający się na 

grach i zabawach ruchowych, wykonywaniu ćwiczeń ogólnorozwojowych, praktykowaniu elementów 

Taekwon-do. Treningi są radosne i przyjemne dla dzieci.  

 W programie używany jest szczegółowo opracowany system nagród, który pozytywnie wzmacnia 

motywację u dzieci, nie pomijając dzieci mniej uzdolnionych poprzez nagradzanie ich postępów i wkładu 

pracy.  

 Zajęcia prowadzone są przez wykształconą kadrę w ramach działalności Klubu Sportowego 

Taekwon-do Active i odbywają się w:  

Przedszkolu w Strzeszowie 

Ul. Lipowa 35  

55-114 Wisznia Mała 

Program obejmuje 7 działów realizowanych podczas zajęć.  

 Umiejętności życiowe 

 Zdolności intelektualne 

 Zalety Taekwon-do 

 Sprawność fizyczna i zdrowie 

 Koordynacja ruchowa  

 Umiejętności Taekwon-do 

 Niebezpieczeństwo 

 

Więcej informacji o kursie odnaleźć można w poniższych źródłach: 

Strona internetowa : www.tkd-kids.org 
Facebook: @TaekwondoKIDSPolska 

 
lub poprzez kontakt z instruktorem: 

                                                     Anna Kucharska- tel. 692-318-066 
 


