Jezeli jestes rodzicem dziecka w wieku 4 — 6 lat ta oferta jest dla Ciebie

Drogi Rodzicu!!!

,Taekwon-do KIDS”

Jest to program opracowany przez specjalistow z dziedzin psychologii, pedagogiki i Taekwon-do
dla Miedzynarodowej Federacji Taekwon-do. Zostat on zaprojektowany dla dzieci w wieku
przedszkolnym
i wczesnoszkolnym.

Podstawowym zatozeniem programu jest wdrozenie u dzieci przyzwyczajen, ktore ucza
i wychowuja jak postepowaé w réinych sytuacjach zyciowych. Program uczy wartosci moralnych,
umiejetnosci poznawczych, koordynacji ruchowej, dbania o kondycje fizyczng i zdrowie, a takize
umiejetnosci przydatnych na co dzien jak: samoorganizacja, praca zespotowa, przywddztwo,
odpowiedzialno$¢ i wiasciwa realizacja postawionych przed dzieckiem zadan.

Zajecia prowadzone s3 w odpowiednio dostosowany do wieku dzieci sposdéb, opierajacy sie na
grach i zabawach ruchowych, wykonywaniu éwiczen ogdlnorozwojowych, praktykowaniu elementéow
Taekwon-do. Treningi sg radosne i przyjemne dla dzieci.

W programie uzywany jest szczegétowo opracowany system nagréd, ktéry pozytywnie wzmacnia
motywacje u dzieci, nie pomijajac dzieci mniej uzdolnionych poprzez nagradzanie ich postepéw i wktadu
pracy.

Zajecia prowadzone s3 przez wyksztatcong kadre w ramach dziatalnosci Klubu Sportowego
Taekwon-do Active i odbywaja sie w:

Przedszkolu w Strzeszowie

Ul. Lipowa 35

55-114 Wisznia Mata

Program obejmuje 7 dziatéw realizowanych podczas zajec.

e Umiejetnosci zyciowe e Koordynacja ruchowa
e Zdolnosci intelektualne ¢ Umiejetnosci Taekwon-do
e Zalety Taekwon-do ¢ Niebezpieczenstwo

e Sprawnosc fizyczna i zdrowie

8j informacji o kursie odnalez¢ mozna w ponizszych zrédtach:

Strona internetowa : www.tkd-kids.org
Facebook: @TaekwondoKIDSPolska

lub poprzez kontakt z instruktorem:
Anna Kucharska- tel. 692-318-066



