Twadrcg metody Edukacja przez Ruch jest Dorota Dziamska.

Edukacja przez ruch to pedagogiczny system ksztatcenia i terapii przeznaczony do pracy z
dzie¢mi na poziomie edukacji elementarne;j.

Metoda Doroty Dziamskiej ,Edukacja przez Ruch” ze wzgledu na swoja specyfike jest
szczegodlnie przydatna we wspomaganiu rozwoju dzieci o nieharmonijnym rozwoju,

z mikrodeficytami, jak réwniez dzieci niepetnosprawnych. Zabawowa forma poszczegdlnych
¢wiczen buduje atmosfere, ktdra zapewnia poczucie bezpieczenstwa akceptacji, ale jest
takze zacheta do wzajemnej otwartosci.

o Podstawe systemu stanowi holistyczny model rozwoju cztowieka, a podejmowane
przez dzieci podczas zaje¢ formy aktywnosci wspierajg ich rozwéj w czterech sferach
jednoczesnie: intelektualnej, spotecznej, emocjonalnej i fizyczne;j.

o Celem kazdego ¢wiczenia wtym systemie jest aktywizowanie struktur pamieci
dtugotrwate;.

o Podczas dziatania jest uruchamiane jest wiele zmystéw (integracja sensoryczna).
Dziecko poznaje Swiat dzieki jednoczesnym uruchamianiu wzroku, stuchu, dotyku, a
ruch aktywizuje prace mdézgu i zapewnia jego prawidtowe dotlenienie

o Mechanizmy pamieci proceduralnej uruchamiajg sie podczas uczenia okreslonej
sekwencji ruchéw w danym ¢wiczeniu. Na pamiec epizodyczng wptyw ma wiasciwie
dobrana muzyka, ktora ksztattuje przezycie emocjonalne danego éwiczenia. Efekt

¢wiczenia — karta pracy jest punktem wyjscia do realizacji zaplanowanych
przez nauczyciela tresci czyli wiedzy. Wiedza to fakty przechowywane w pamieci
semantycznej.

o Metoda edukacji przez ruch to zbiér wielu éwiczen, usprawniajgcych poszczegdlne
funkcje organizmu. Cwiczenia izabawy tego systemu bazuja na ruchu, angazujac
zintegrowane ruchy réznych czesci ciata prowadza do powstania pracy plastycznej,
ktéra poddana analizie pozwala odnies¢ sie dotresci realizowanych
przez nauczyciela. Proponowane éwiczenia uwzgledniajg mozliwosci motoryki dziecka
oraz fizjologiczny ruch organizmu, a takze rozwdj spoteczny dzieci. Rytm towarzyszacy
¢wiczeniom utatwia wykonanie czynnosci, harmonizujgc poszczegdlne aspekty aktu
ruchowego izwiekszajgc ogdlng koordynacje ruchowa co wptywa na integracje
uktadu sensorycznego.

o Poszczegdlne ¢wiczenia systemu sg bardzo proste. Polegajg na kre$leniu prostych
znakdw grafomotorycznych: kropek, kresek, owali, wigzek, ktére dziecko moze kresli¢
rytmicznie, mieszczgc znak w odpowiedniej przestrzeni.

o Waznym aspektem tego systemu jest zatozenie, ze efektem wykonywanych w czasie
zajec ¢wiczen i zabaw jest jakas praca plastyczna, techniczna itd.

o Dzieci stajg sie sprawcami swojego dzieta — karty pracy, ktéra przyczynia sie
do poszerzeniach wiedzy iumiejetnosci orazw szczegdlny sposdb pozwala
na zaspokojenie potrzeby samorealizacji.

o Dziecko odczuwa sukces. Wptywa to pozytywnie na jego emocje stymulujgc proces
podnoszenia wifasnej wartosci, zwieksza mozliwosci poznawcze przez potgczenie
dziatania z przyjemng emocjg, dzieki ktorej dziatanie zostaje lepiej zapamietane.
Przez poczucie sukcesu podnosi sie motywacja do dalszego dziatania, dziecko staje sie
bardziej aktywne, a zarazem bardziej otwarte na wszechstronny rozwd;j.



o Istotnym elementem tej metody jest wykorzystanie w edukacji origami. Sktadanie
papieru jest tez aktywnoscig zintegrowang — nie mozna konstruowaé bez ruchu
obydwu rak, bez aktywnosci wzroku, myslenia, przeliczania, klasyfikowania.
Towarzyszgce dziataniom emocje wspierajg procesy poznawcze, rozwijajg motywacje
i pozytywng samoocene dziecka.

Gioéwne cele wdrazanego programu:

1. Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej.

2. Usprawnianie matej motoryki poprzez kreslenie wybranych znakéw grafomotorycznych zgodnie
z metodyka systemu.

3. Rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspétdziatania w parze oraz w zespole.

4. Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, doswiadczanie radosci.

5. Nabywanie umiejetnosci wypowiadania sie w oparciu o wykonang karte pracy.

6. Zdobywanie doswiadczern matematycznych poprzez manipulowanie papierem i sktadanie papieru
wedtug zasad origami.

Przyktadowe scenariusze zajec przeprowadzonych metoda ,, Edukacja przez ruch”.

Scenariusz Nrl
»Tanczace parasolki”’- zabawa dydaktyczna o charakterze matematycznym.

Cele ogdlne:

-Rozwijanie samodzielnosci i aktywnosci tworczej dzieci,

-Wyrabianie koordynacji, rwnowagi i skupienia,

-Rozwijanie umiejetnosci wspdtdziatania w grupie,

-Utrwalanie orientacji w przestrzeni: po prawej, po lewej, u gory, u dotu.
Cele szczegétowe:

Dziecko:

-Reaguje poprawnie na polecenia,

-Potrafi poruszac sie w rytm muzyki,

-Potrafi wskazac¢ na kartce: gore, dot, strone prawg i lewa,

-Dba o estetyke wykonywanej pracy.



Przebieg zajecia:

1.Kreslenie rytmicznych kresek niebieskg kredka (rézne odcienie) na kartkach A4-¢wiczenie
na stabilizacje lateralna.

-marsz wokoto swojego stolika,
- marsz w przestrzeni sali.

2. Dzieci otrzymujg od nauczyciela kota o réznych kolorach i rytmicznie pukajg w nie tworzac
deszczowa orkiestre,

3.0powiesé nauczyciela-animowanie kota- ,katuza”, uktadanie ,katuzy” przy prawej krawedzi
kartki, przy lewej, przy dolnej, przy gérnej;

4. Sktadanie kofa na pot;
5. Przyklejenie potédwki kota na srodku kartki;

6. Paraksja- planowanie ruchu-kreslenie palcem laseczki odrysowujac jg od ksztattu dtoni
miedzy palcem wskazujgcym a kciukiem;

7. Ozdobienie parasolek poprzez naklejenie badz narysowanie ozddb;

8. Swobodna rozmowa-¢éwiczenia w méwieniu, wyrazania wiasnych emocji w stosunku do
wykonanej pracy;

9.Wystawa prac.

Scenariusz Nr2

Kinezjologiczna zabawa dydaktyczna ,,Witraz”

1. Indywidualne ¢wiczenia konstrukcyjne —zginanie biatej kartki A4;

e Zginanie arkuszy szarego papieru( 72 duzego arkusza)na skos, ,,na malg
ksigzeczke”, ,,na duza ksigzeczke”, ,,na szafe mata i duza”, tak, aby powstaty
trojkaty o roznej wielkosci;

2. Zabawa interakcyjna z elementami ¢wiczen w kresleniu odcinkow.

e Wodzenie palcem po powstalych zagieciach papieru, poszukiwanie szkietek
(wodzenie jest paralaksja, paralaksja jest wyobraznig, wyostrzenie wzroku,
kreslenie od-do)

e Skakanie palcami po polach rytm muzyki (po kolei), na ,,stop” w muzyce
wykreslanie czarng kredka trdjkata po zagnieceniu, (po kolei kazde dziecko),
dzieci pracujg w parach —jedno dziecko pokazuje odcinek, drugie go kresli, a
nastepnie wszystkie dzieci kresla pozostate trojkaty;



e Dzieci rysujg kreski od-do juz nie po $ladzie (dzielg wigksze trdjkaty na
mniejsze).

w

Zadanie dzieciom pytania z czym im si¢ to kojarzy, co to moze by¢?;
4. Zabawa interakcyjna z elementami ¢wiczen matematycznych i ¢wiczen w
kolorowaniu i orientacji na arkuszu.

e Palce skaczg po polach w rytm muzyki (wyznaczanie pola do kolorowania)

e Kolorowanie powstatych trojkatow roznymi kolorami, tak aby takie same
kolory si¢ nie dotykaty;

e Zmiana kredek (relacje spoleczne);

5. Wykreslenie przez nauczyciela niebieskg kredka ksztattu wigwamu na szarym
papierze, nauczyciel zaznacza koétko jako glowe (nie méwigc co to jest);

6. Zamalowywanie trojkatnej czesci wigwamu réznokolorowymi kredkami, paseczki

jeden obok drugiego, (dzieci wykonujg to kolejno) ( muzyka);

Zamalowanie kotka kredka o kolorze cielistym;

Pytanie: Co to moze by¢?(aniot)

Dorysowanie niebieska kredka skrzydet (N);

10. Zamalowanie skrzydet bialg kredka (muzyka);

11. Dorysowanie aniotowi twarzy, aureoli i wtosow, ew. koronki przy sukience (muzyka);

12. Wycigcie aniofa;

13. Przyklejenie aniota na witrazu;

14. Wystawa prac.

© o N



