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Nasze przedszkole to pigciooddziatowa placowka. Potozone jest na wsi-
spokojnej miejscowosci- Strzeszow, w ktorej nie brakuje zieleni 1 §wiezego
powietrza.

Naszym duzym atutem jest przestronny budynek oraz duzy ogrod, w
ktérym odbywaja si¢ liczne zabawy ruchowe 1 sportowe.
Prace wychowawczo-dydaktyczng opieramy oczywiscie na obowigzujace;j
Podstawie Programowej i Programie Wychowania Przedszkolnego.

. RUCH TO ZDROWIE

Nasze przedszkole cieszy si¢ bardzo dobrg opinig wsérodd rodzicoOw, m.in.
dzieki wysoko wykwalifikowanej kadrze. Nauczycielki, oprocz odpowiedniego
przygotowania pedagogicznego, nieustannie wzbogacaja swoja wiedze, m.in. z
zakresu ekologii i ochrony srodowiska oraz zdrowego stylu zycia. Kilka razy w
roku organizujemy lub uczestniczymy w rajdach, konkursach, spartakiadach
promujacych zdrowy styl zycia.

Propozycje zabaw ruchowych do wykorzystania na §wiezym
powietrzu:

»KOLORY”

Material: pitka

Zorganizowanie: dzieci stajag w kole, jedna osoba z pitkg w Srodku kofa.
Zasady: Osoba ze $rodka kota rzuca kolejno do dzieci pitke, wymieniajac
nazwy réznych koloréw. Zadaniem dzieci jest ztapa¢ pitke, tylko kolor czarny
oznacza, ze pitki ztapa¢ nie wolno. Jesli dziecko ztapie pitke na kolor ,,czarny”
lub jej nie ztapie przy innym kolorze to musi da¢ ,,fant” (czyli jaki$ przedmiot,
za ktory potem wykonuje zadanie lub od razu wykonuje uméwione zadanie).

wPARZACA PILKA”

Material: pitka

Zorganizowanie: Dzieci stajg w kotku, jedno wybrane dziecko staje w srodku
kota lub poza nim.

Zasady: Kiedy dzieci podaja sobie pitke, osoba stojaca w srodku kota mowi:
,»pitka parzy”. Dziecko, ktére w tym momencie zlapie pitke¢ zamienia si¢
miejscami z dzieckiem spoza kotka i zabawa zaczyna si¢ od nowa.

Wariant 2 (dla5-6 latkéw): Wyznaczone sg linie startu i mety, zadaniem dzieci
jest przebiec na drugg lini¢, a jedna osoba (lub dwie — wtedy po dwoch
przeciwnych stronach) migkka pitkg rzuca ponizej pasa dzieci. To dziecko, ktore
jest trafione przez ,,parzacg pitke” odchodzi na bok (lub pomaga przynosi¢
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pitke). Gra toczy si¢ do momentu kiedy pozostanie tylko jedno dziecko.

»BEREK”

Zorganizowanie: wyznaczone jest dziecko, ktore probuje ztapaé kogo$ z
pozostatych dzieci.

Zasady: Dziecko ztapane staje si¢ ,,berkiem”, a to ktore bylo ,,berkiem” ucieka
z pozostalymi dzie¢mi.

Wariant | - Dziecko ztapane staje si¢ ,,berkiem” i razem z poprzednim
,berkiem” tapie pozostate dzieci az do momentu, kiedy wszystkie dzieci staja
sie ,,berkami”

Wariant 11 - LESNY BEREK — dzieci ratuja sie przed berkiem oparciem
(dotknieciem) drzewa.

Wariant 111 - SAMOLOTY - dzieci podzielone na dwie grupy Np.
dziewczynki 1 chlopcy, zadaniem chlopcow jest ztapa¢ wszystkie dziewczynki.
Ta dziewczynka, ktora jest ztapana staje w miejscu i1 szeroko unosi rece.
Dziewczynki, ktore nie sg ztapane mogg ja oswobodzi¢ poprzez klepniecie w jej
rgke. Zabawa konczy sie, gdy cala grupa dziewczat staje si¢ ,,samolotami”, czyli
stol z uniesionymi r¢gkoma. Potem nastepuje zamiana rol.

wMYSZ I KOT”

Zorganizowanie: Jedno dziecko udaje mysz, a drugie kota. Reszta dzieci robi
okrag wokot nich.

Zasady: Kot probuje ztapa¢ mysz, ktora ucieka przechodzac miedzy
pozostalymi dzie¢mi, ktore trzymajac si¢ za rgce tworzg koto. Pomagaja one
myszy podnoszac 1 opuszczajac rece, kiedy tylko kot gonigcy za mysza probuje
przemkna¢ si¢ migdzy nimi. Zwykle zabawa ta ma miejsce przy §piewie
piosenki: Uciekaj myszko do dziury...

»GLUPI JAS”

Material: pitka

Zorganizowanie: co najmniej 3 graczy, dwoje staje naprzeciwko siebie, a jedno
posrodku. Przy wigkszej grupie, dzieci stajg w kole i jedno posrodku.

Zasady: dzieci rzucaja do siebie pitkg a osoba ze srodka probuje ja ztapac. Jesli
si¢ Jej uda, dziecko, ktore rzucato wchodzi zamienia si¢ miejscem z osobg ze
srodka.

»CIUCIUBABKA”

Material: jedna chustka.

Zorganizowanie: Jeden z graczy ma zawigzane oczy.

Zasady: Dzieci ustawione dokota dziecka z zawigzanymi oczami. Moga
recytowac:
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- Ciuciubabko, gdzie stoicie?

- Na beczce

- A co w tej beczce?

- Kapusta i kwas

- Ciuciubabko, tap nas!

Gracz bedacy Ciuciubabkg ma ztapa¢ jednego z pozostatych uczestnikow
zabawy, a nastgpnie odgadna¢ kto to taki. Jesli nie zgadnie, dalej ma zwigzane
oczy az do czasu, gdy zgadnie dotykajac ztapang osobe.

»wKOLANKO”

Material: pitka

Zorganizowanie: dzieci stajag w kole, jedna osoba z pitkg w Srodku kofa.
Zasady: Osoba ze srodka kota rzuca kolejno do dzieci pitke, komu nie uda si¢
ztapa¢ klgka na jedno kolanko, jesli w nastepnej rundzie uda mu si¢ ztapac to
wstaje, jesli ponownie nie to kleka na drugie kolanko.

“BABAJAGA PATRZY”

Zorganizowanie: Na terenie przedszkolnym, wyznacza si¢ lini¢ startu i mety,
jedna osoba staje na mecie i odwrocona plecami do pozostatych dzieci
ustawionych na lini startu.

Zasady: Osoba z lini mety wylicza do trzech (moze recytowac “Raz, dwa, trzy,
Babajaga patrzy”). Pozostale dzieci, w tym czasie biegng w kierunku mety i
przybierajg nieruchoma poze, gdy osoba odwraca si¢. Moze probowac zmusic¢
innych, zeby si¢ poruszyly przez opowiadanie $miesznych rzeczy itd... jesli
zauwazy, ze ktos si¢ poruszy, cofa go do samego poczatku. Reszta stara si¢
stopniowo dotrze¢ do mety. Kto dotrze na lini¢ mety pierwszy, ten jako kolejny
odlicza 1 zabawg¢ powtarza si¢ od poczatku.

»PUSZKI”

Material: aluminiowe puszki po napojach

Zasady: Z dziesieciu puszek tworzy si¢ piramidg, poprzez ustawianie ich jedne;j
na drugiej. Stojac za wyznaczong linig rzucamy miekkimi piteczkami 3 razy tak,
aby zepsu¢ piramide zrobiong z puszek.

wPRZEPRAWA PRZEZ LAS”
Material: szaliki lub chustki dla polowy grupy dzieci
Zasady: Czes¢ grupy ustawiamy jak drzewa w lesie, w szachownice,
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wyznaczajac jednakowa odleglos¢ pomiedzy poszczegdlnymi dzie¢mi.
Pozostale dzieci, po przyjrzeniu si¢, jak ustawione sg ,,drzewa”, zawigzuja sobie
oczy 1 przedzierajg si¢ przez ,,las”, tak aby nie dotkna¢ ,,drzewa”. Zwyci¢zaja
dzieci, ktérym to si¢ udato. Dla utatwienia ,,drzewa” mogg ,,szumiec¢”.

+ZYWIOLY I ZWIERZETA”

Material: chusta lub pileczka, woreczek itp.

Zasady: Wszystkie dzieci stoja w kole, jedno dziecko w $rodku kota z chustg w
reku. Rzucajac chuste wywotuje jeden z czterech zywiotow: ziemie, wode,
powietrze i ogien. Dziecko, do ktorego rzucono chuste, wymienia nazwe
zwierzecia zyjacego w wywolanym zywiole, np. ziemia - ston, woda - wieloryb,
powietrze - orzet. Kto da btedng odpowiedz lub powtoérzy wymienione zwierze,
zmienia Srodkowego. Na hasto ,,ogien” nie wolno ztapa¢ chusty.

»POLOWANIE NA CMY”

Material: chusta do zawigzania oczu

Zorganizowanie: Jedno dziecko jest nictoperzem (ma zawigzane oczy), ktore
poluje na ¢my (2-3 dzieci). Reszta dzieci tapie si¢ za rece 1 tworzy koto, ktore
wyznacza teren polowania.

Zasady: Zadaniem nictoperza jest upolowanie uciekajacych owaddéw za pomoca
echolokacji. W tym celu nietoperz wysylta sygnat, ktory ,,odbija si¢” od ciem i
wraca do nietoperza (na okrzyk nietoperza ,,hop” — ¢my odpowiadajg ,,éma”).
Nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage, aby ¢my za kazdym razem odpowiadaty
na sygnal nietoperza - nie majg wyboru, bo przeciez to echo. Lokalizujgc ¢my,
nietoperz musi je wszystkie upolowac (dotknac).

1. JEMY ZDROWO | KOLOROWO

Szczegolnie dbamy o racjonalne i1 zdrowe odzywianie naszych
przedszkolakow.
Posiadamy wtasng kuchnig, w ktdrej przygotowujemy pyszne domowe jedzenie.
Dzieci korzystajag w przedszkolu z 3 positkoéw dziennie: §niadanie, obiad — |
danie (zupa + deser) oraz Il danie. Dla dzieci, ktore s3 w przedszkolu po godz.
15.30 przygotowane sg dodatkowe kanapki i owoce. Dla dzieci z dietg
bezmleczng i bezbitakowa przygotowywane sg osobne positki. Dodatkowo o
kazdej porze dnia dzieci majg do dyspozycji wode zrddlang, ktorg pozyskujemy
od miejscowego producenta. W trosce o harmonijny rozwoj fizyczny,
emocjonalny 1 intelektualny dzieci, stosujemy tzw. kuchni¢ zrbwnowazona.
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Bardzo zalezy nam, aby nasze dzieci byly zdrowe, radosne 1 odporne na choroby
cywilizacyjne (otytos¢, cukrzyca, alergie itp.), dlatego z mitg checig
przystepujemy do projektu ,,Zdrowy Przedszkolak”

Od lat staramy si¢ przekazywac dzieciom zasady zdrowego stylu zycia.
Zdrowe odzywianie, styl Zycia jest tego nierozerwalng czescig. Do tej pory
nasze dziatania w tym zakresie to glownie dbatos¢ o zréznicowang dietg dzieci
opartg o spozywaniu duzych ilo$ci warzyw i owocow, roslin strgczkowych,
kasz. Nasze produkty kupujemy w gtownej mierze od lokalnych producentow.

W przedszkolu staramy si¢ tez respektowac szczegdlne diety dzieci
zwiazane z ich zdrowiem — dieta bezglutenowa, bezmleczna, alergie
pokarmowe.

W akcje ,,Zdrowy przedszkolak” wilaczamy i angazujemy rodzicow,
organizujac zajecia otwarte na ktérych dzieci wraz z paniami i rodzicami
wykonujg pyszne satatki, smaczne zdrowe kanapki z r6znych gatunkow chleba z
dodatkiem kompozycji warzyw. W tym roku szkolnym bedziemy organizowac
Lwarsztaty zdrowej zywnosci”, by uswiadamia¢ rodzicow , ze nawyki
zywieniowe dzieci przyniesione z domu sg czesto zatrwazajgce ( oparte na
chipsach, stodyczach, fast foodach

Poprzez udziat w programie ,,Zdrowy Przedszkolak™ chcieliby§my
uzyska¢ wiecej wiedzy merytorycznej, praktycznego zastosowania nieznanych
nam dotad rozwigzan praktycznych. Wiaczenia w program i podwyzszenie
swiadomosci wszystkich pracownikow przedszkola a przede wszystkim
rodzicow. Uwazamy, iz wspolna edukacja z rodzicami podniesie poziom
zdrowego odzywiania dzieci, a wiedz¢ ta mamy nadziej¢ zaczerpna¢ od
specjalistow oraz innych uczestnikow zwigzanych z programem.

Wspotpracujemy réwniez z innymi placowkami oswiatowymi i
zdrowotnymi, uczestniczac rokrocznie w akcjach organizowanych min, pod
patronatem Sanepidu w Trzebnicy, miejscowego Osrodka Zdrowia w Wiszni
Matej i innych.

Zanim podamy dziecku posilek w przedszkolu pami¢tamy o:

v Planowaniu jadlospisu na tzw. jedna dekade, tj. 10 dni lub tydzien.

v Dostosowaniu jadlospisu do pory roku.

v" Przestrzeganiu przy przygotowaniu positkow zasad dobrej praktyki
produkcyjnej i higienicznej oraz zasad systemu HACCP.
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v

v

v

Przestrzeganiu dziennych, modelowych racji pokarmowych
wywazonych w przykladowych produktach.

Dostosowaniu jadlospisu do mozliwosci finansowych placowki (stawki
zywieniowej uzgodnionej z rodzicami).

Pierwsze $niadanie powinno by¢ wysokokaloryczne i
pelnowartosciowe. Nalezy podawa¢ zupy mleczne, kawe zbozow3g z
mlekiem, herbate z mlekiem, rézne rodzaje pieczywa z mastem,
twarogiem, serem zoltym, chudg wedling, ryba wedzona, szeroka
gamg warzyw sezonowych.

Drugie Sniadanie powinno by¢ lekkie, ma si¢ sklada¢ z sokow
owocowo-warzywnych, warzyw i owocow, cieplych napojow w okresie
pOznojesiennym i zimowym.

Obiad jest najbardziej energetycznym positlkiem w ciggu dnia,
powinien sklada¢ si¢ z dwoch dan, obowigzkowo — kompotu lub
deseru.

Ukladajac jadlospis, pami¢tamy o tym, ze jezeli w sklad zupy
wchodza produkty zbozowe, to nie moga one si¢ powtarza¢ w drugim
daniu. Zupa powinna by¢ przyrzadzana na wywarze jarskim lub
miesnym.

Drugie danie powinno zawieraé¢ pelnowartosciowe bialko, ktore
znajdziemy w migsie, rybach, jajach, serach, laczymy je z
ziemniakami, makaronem itp.

Na talerzu z drugim daniem obowiazkowo znajduje si¢ porcja
warzyw (zwykle sg to dwie surowki do wyboru).
Deser-podwieczorek, ktory serwujemy dzieciom, sklada sie z
owocow, salatek owocowo- warzywnych, serkow i deserow
owocowych oraz ciast z przedszkolnego wypieku.

Instytut Matki i Dziecka zaleca aby udzial produktow w dziennej racji

pokarmowej dla dzieci przedszkolnych

zawieral:

Mleko,
w tym produkty mleczne
przeliczone na ilo$¢ mleka ok. 750 mi

Mieso, drob, ryby 1 raz dziennie (5-6 razy w tyg. lub

codziennie)

Warzywa i owoce 2 razy dziennie
Masto ok. 2-3 lyzeczek dziennie
Olej roslinny ok.1-2 lyzeczek dziennie
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Chleb gruboziarnisty

Kasza, makarony itp.

2-3 razy dziennie dla uzupelnienia i
pokrycia czeSci potrzeb energetycznych
1 raz dziennie

. Produkty zbozowe

Pieczywo pszenne, zytnie g 170
Maka, makarony g 50
Kasze, ryz, ptatki $niadaniowe g 30
ZiemniaKi g 200
. Warzywa i owoce
Warzywa g 400
Nasiona straczkowe 1 orzechy g 10
Owoce g 250
. Mleko i produkty mleczne
Mleko i mleczne napoje fermentowane G 550
Sery twarogowe G 60
Sery podpuszczkowe G 10
. Mieso, wedliny, ryby oraz jaja
Migso, drob (migso bez kosci) G 40
Wedliny G 20
Ryby (jadalne czesci) G 20
Jaja sz, 3/4
Thuszcze
Zwierzece: masto 1 $mietana G 25
Roslinne: oleje 1 margaryna G 12
Mieszane G 2
Cukier i slodycze G 35
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