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Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul. Lipowa5,55-114 Wisznia Mata

Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z sucharami (mleRo, gluten pszenny)

2024-06-24 pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten: pszenny, | Zupa grochowa z boczKjem i z ziemniakgmi z ziemniakgmi
£ytni), pomidor, rzodRiewRka, szczypioreR, szynka, (seler, mleRo), 1Yz zapieRany z jabtRami i brzoskwiniami z
safata, rzodRiewRa, herbata z imbirem polewq Smietankowa (mleRg), Rompot pomaraticzowy z
Poniedziatek, owocami tropikalnymi, woda Zrédlana
Drugie Sniadanie: banan, gruszka
2024-06-25 5 emniaki
Pieczywo mieszane z mastem (mlekg, gluten pszenny, Rosof z mfz,{aronem (seler, gluten pszenny), zzemma'/iz p'uree Z
2ytni), pomidor; rzodKiewkg, szczypiorek, ser 266ty | Roperkiem (mleko), duszone udRo z Fgurcza@a,. mizeria z
(mleko), sakata, pomidor, Rakao na mleky Jogurtem naturalnym (mleRo), Rompot z czarnej porzeczki z
Wrorek, Drugie Sniadanie: arbuz, wafel ryZowy truskawkami, woda Zrodlana
Butka grahamRa z mastem (mleRg, gluten pszenmy)
2024-06-26 .
pasta z sera biatego z awokado (mleRo), papryka, Zupa ogorkowa z ziemniakami (seler, mleRo), mix Rasz (gluten
pomidor, ogdrek, szczypiorek, rzodRiewka kawa pszenny), gulasz wieprzowy (mleRo, gluten pszenny), surowka
) zbozowa na mleky (mleRg, gluten jeczmienny) z Kiszonej kapusty, tartej marchewki z jabtkiem, Rompot
Sroda o
Drugie Sniadanie: ananas, czeRolada gorzRa (mleko) ananasowy z mango, woda zrodlana
Zupa mleczna z ptatRami owsianymi (mleRg, gluten
2024-06-27 | pszenmy) pieczywo mieszane z mastem (mlekg, gluten o
pszenny), pasta z jajek z przecierem pomidorowym Barszcz czerwory z makaronem (seler, mleRo), zz&nma@z z
(mleko, jaja), pomidor, ogérek, szczypiorek, rzodkiewkg, Roperkiem, jajRo sadzone, satata lodowa ze Smietanq i
safata, herbata zielona z miodem szczypiorkiem (mlekg), Rompot jabtkowy z gruszkami, woda
Czwartek, Zrodlana
Drugie Sniadanie: winogron, jabtka
2024-06-28 | Z1pa mleczna z ptatRami ryzowymi (mleRg) pieczywo
mieszane z mastem (mleRg, gluten pszenny, Zytni) Zupa Rrupnik z Raszq jeczmienng i boczKiem (mleRo, seler)
pasztet (soja), ser biaty (mleko) jajke, szynka, spaghetti z sosem migsno-pomidorowym (mleRg, gluten
‘ rzodRiewRg, satata, papryka, herbata malinowa pszenny), Rompot z owocow lesnych, woda Zrodlana
Pigte

Drugie Sniadanie: satatka owocowa

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup Srodkgw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostRach systemu oSwiaty oraz wymagar, jakie muszq spetniac srodRj spoywcze stosowane w ramach Zywienia

zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach




Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci, obowigzujgcym od
13.12.2014R.

Wszystkie potrawy moga zawierac
substancje alergizujgce (ponizej wykaz
alergendw):

GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica,
jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech
wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220

tUBIN

MIECZAKI



