Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul.
Lipowa 35
55-114 Wisznia Mata

Jadtospis

Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

2020-11-02

Poniedziatek,

Zupa mleczna z ptatkami RuRurydzianymi (mleRo,
gluten), pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten),
szynka naturalna, jajRo, pomidor, ogorek Kiszony,
szczypiorek, rzodRiewka, herbata z cytryng i miodem.

Drugie Sniadanie: jabtRo, gruszka, chrupki
RuRurydziane

Kapusniak z przecierem pomidorowym, ziemniakami i wRkfadkg

migsa (seler), makaron z polewq jogurtowq z truskagwkami

(gluten, mleRp), kompot jabtkowy z gruszRami i cynamonem,
woda Zrodlana

2020-11-03

Wrorek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten), ser Zofty
(mleko), pasztet, prochowicKi, jajke, satata, pomidor,
ogérek, kakao (mleko)

Drugie Sniadanie: melon, wafel ryzowy

Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleRo), ziemniaki z
Roperkiem (mleRp), Rotlet schabowy (gluten, jaja), satata
mastowa z jogurtem naturalnym (mleko), Rompot ananasowy,
woda Zrédlana

2020-11-04

Sroda

Zupa mleczna z ptatRami owsianymi (mleRg, gluten)
butka Rajzerka z mastem (mleRg, gluten), Kietbasa
Rrakowska, pomidor, ogorek Riszony, satata,
szczypiorek, herbata migtowa z cytryng

Drugie Sniadanie: banan

Zupa grochowa z ziemniaRami i boczKiem (seler, mleRo)
Ropytka mastem i bufRq tartq (gluten, mleRo, jaja) suréwka z
tartej marchewki i jabtRa, kompot truskawkowy, woda
zrodlana

2020-11-05

Czwartek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten), jajecznica
ze szczypiorkiem (jaja), Rawa zbozowa Anatol (gluten,

mleRo)

Drugie Sniadanie: Kisiel anansowy z owocami0

Zupa jesienna z ziemniakami (seler, mleRo), spaghetti z sosem
migsno-pomidorowym (gluten, mleRg), Rompot wieloowocowy z
wisniami, woda Zrédlana

2020-11-06

Pigtek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten), pasta z
wedzonej makreli z jajkami i serem Zottym (mleRo, jaja,
ryby), herbata zielona z miodem i cytryng

Drugie Sniadanie: satatka owocowa z orzechami

Barszcz czerwony z ziemniakami (seler, mleRg), tazanki z
Rapusty mieszanej z Rietbasq Slaskg (gluten), Rompot
pomaraticzowy z mango, woda Zrédlana




Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodRow spoZywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodki
spoZywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodzieZy w tych jednostRach

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujgcym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergenéw):
GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY — E220
tUBIN

MIECZAKI



