Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul.
Lipowa 35
55-114 Wisznia Mata

Jadtospis

Sniadanie/Drugie Sniadanie Obiad
Zupa mleczna z tatRami Rukurydzianymi (mleRo),
2018-10-08 |, . .
p 1ec.z_,y Wo miesz anfz% masfe@ (m[eﬁo,, gluten) Sz)'} nRg, ser Zupa Rapusniak z boczRiem i ziemniaRami (seler, mleRo), plack
26fty (mleko) ]a?I{,o, pomidor, ogéreR, szczypiorek, ziemniaczane z RleRsem serowo-Smietanowym (gluten, jaja,
rzodRiewkg, herbata owocowa mleRo), kompot truskawkowy z gruszRami, woda Zrédlana
Poniedziatek
Drugie Sniadanie: melon, jabfRo, gruszka, wafel ryzowy)
Butka weka z mastem (mleRo, gluten), ser zotty (mleko)
2018-10-09 |. . . . .
jaiko, p asztet, p omzc'[or, papryka, o (Tre,{,{zszony ’ Rosot z makaronem ( seler, gluten), ziemniaki z RoperRiem, udko
rzodRiewRa, szczypiorek, Rawa zbozowa na mleRy duszone, marchewkq z groszRiem (gluten, mleRg), Rompot z
Whorek: (mleko) czarnej porzeczRi z trusRawkami, woda Zrédlana
tore
Drugie Sniadanie: soczek, chrupki Rukurydziane
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (mleRo, gluten),
2018-10-10 | pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten), ser biaty
(mleko) pasztet, dzem, pomidor, ogdreR, szczypioreR, Krupnik z Raszq jaglang i boczRiem ( seler), Ropytka z sosem
rzodRiewka, jajRo, herbata z cytrynq. migsno warzywnym (mleRo, gluten, jaja), ogorek Riszony
Sroda Drugie sniadaie: 6anan, czekplada gorzke Rompot pomarariczowy z ananasami, woda Zrédlana
2018-10-11 ;”p a mleczna z sucharami (ghuten, m'[e,fgo), butka Zupa fasolowa z boczKiem(seler, mleRo), ziemniaki
RajzerRa z mastem (mleRg, gluten), ser Z6fty (mleRg), puree (mlekg), Riefbasa slaska parowana = cebulkg
Kietbasa szynkowa, szczypiorek, jajRo, rzodKiewka, (gluten), suréwha = Rapusty pekiriskiej z paprykg,
Cowartek, pomidor, ogorek Riszony, herbata migtowa z cytryng czerwon fasolkg i natkg pietruszfi, Rompot jabfkow,
Drugie Sniadanie: Kisiel ananasowy z z truskawkami, woda Zrédlana
Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten), pasta z
2018-10-12 .
wedzonego dorsza (ryby) 2P ioreR, hetbata Zupa ogérkowa z ziemniakami (seler, mleRo, gluten), ryz
truskawkowa z miodem. zapieRany z jabtkami, polewa waniliowa na jogurcie
Pigtek Drugie Sniadanie: safatRa owocowa z Zurawing, naturalnym(mleRg), Rompot mango, woda Zrodlana
suszonymi morelami i jogurtem naturalnym (mleRg)

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup Srodkow spozywczych

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodki

spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach




Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujgcym od 13.12.2014r.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergendéw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



