Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul.
Lipowa 35
55-114 Wisznia Mata

Jadtospis

Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z sucharami (mleRo, gluten), pieczywo

2022-05-16 . .
mieszane z'm'asfem ,Cg[ute?l, mlekg), szynkg, p o'mufor, Zupa z soczewicy z ziemniakami (seler, mleRo), ryz z polewq
papryRa, jajko, ogoreR kiszony, safat, szczypiorek, Smietankowaq z brzoskwiniami (mleRo), marchewka do
rzodRjewRg, herbata malinowa chrupania, Rompot truskawkowy z jabtkami, woda Zrédlana
Poniedziatek,
Drugie Sniadanie: gruszka, jabtko
2022-05-17 | Pieczywo mieszane z mastem, pasta z sera biatego z
rzodkiewkg i szczypiorkiem (mleRg), pomidor, dzem |Zupa ryZowa na rosole (seler), ziemniaki puree (mleRo), duszone
truskawkowy, kawa inka na mleRu (gluten) udRo z Rurczaka, satata mastowa ze Smietang (mleRg) Rompot
wieloowocowy z wisniami, woda Zrédlana
Whorek, Drugie Sniadanie: truskawki/melon, chrupki
Rukurydziane
20220518 | g oo c. fom (mlofior 2l ) N , ‘ ,
utka kgjzerka z mastem (mleko, gluten), parswka z Zupa Rapusniak z Rapusty mieszanej z przecierem
szynki, Ketchup fagodny, herbata zielona z cytrynq pomidorowym i z ziemniaRami (seler), Rluski leniwe z butkg
o Drugie sniadanie: jogurt = 6akaliami tar.tq (1 m'[eE,o, Jjaja, gluten), s.urow@z z 'tarte] marchewki z
roda jabtkiem, Rompot czarnej porzeczKi, woda Zrédlana
Zupa mleczna z ptatRami owsianymi (mleRg, gluten)
2022-05-19

pieczywo mieszane z mastem, pasztet, ser Z6fty (mleRo),

Jjajko, ogorek Riszony, pomidor, papryka, satata
mastowa, herbata migtowa

Zupa pomidorowa z makaronem (mleRo, seler) Rasza
Jeczmienna (gluten), gulasz wieprzowy (mleko, gluten), ogérek,
Riszomny, kompot anansowy, woda Zrédlana

Czwartek,
Drugie Sniadanie: soczeR, satatRa owocowa
2022-05-20 | Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten), pasta z . o ,
. ) , e Zupa jarzynowa z ziemniakami (mleRg, seler) makaron
wedzonej makreli z serem biatym i jajkiem (jaja, ryby, o _ 0 5
mleRg), pomidor, szczypiorek, herbata z owocow lesnych Spaghetit z sosem ngjmo-p ot orow’y m (mleRo), Rompot 2
‘ pomaraticzowy, woda Zrodlana
Pigte

Drugie Sniadanie: Rasza manna z bakaliami (mlekg,

gluten, orzechy)




Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodRow spoZywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagar, jakie muszq spetniaé SrodRi
spoZywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodzieZy w tych jednostkach

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujgcym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergenéw):
GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY — E220
tUBIN

MIECZAKI



