Jadtospis

Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul. Lipowa5,55-114 Wisznia Mata

Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z ptatRami owsianymi (mleRo, gluten

2023-11-20 pszenny) pieczywo mieszane z mastem (mlekg, gluten |Z1paz ziemniakami i soczewicq i wRkfadRg migsa (seler, mleko)
pszenny, Zytni), szynka, pomidor, satata, jajko, makyon Swiderki z sosem a’la carbonara z boczKiem i pietruszkg
szczypiorek, rzodRiewRa, herbata z miodem i cytrynqg (mleRo, gluten pszenny), Rompot z czarnej porzeczki, woda
Poniedziatek, zrodlana
Drugie Sniadanie: chrupki Rukurydziane, jabtko
2023-11-21 | Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten pszenny,

Zytni), ser zotty (mleRg), szczypiorek, pasztet (sofa,
mleRo), rzodRiewka, pomidor, dZem z czarnej porzeczKj,

Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleRg), ziemniaki puree z
Roperkiem (mleRg), smazony filet drobiowy w panierce (mleRo,
Jjaja, gluten), surowka z Rapusty pekiriskiej z Rukurydzq i

Wrorek mlekp o picia czerwong papryRg, Rompot z anansowy, woda Zrédlana
Drugie Sniadanie: melon
2023-11-22 | Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten pszenny,
Zytni), pasta jajeczna z przecierem pomidorowym, 0gorek  zypa kalafiorowa z ziemniakami i Koperkiem (mieRo, seler)
kiszomy, szczypioreR, pasztet, Rawa inkg na mleRu | pp,ski slzskie = sosem migsno-warzywnym (mleRo, jaja, gluten
Sroda (mleRo, gluten) pszenny), Rompot z wieloowocowy z wisniami, woda Zrodlana
Drugie Sniadanie: banan
2023-11-03 | Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten pszenny, .
Zytni), ser biaty (mleko), pomidor, satata, papryka, Zupa pieczarkowa z makaronem (mleRg, gluten, seler)
ogorek, dzem truskawkowy, ziemniaki puree (mleRo), bigos z mieszanej Rapusty z Kietbasq
Rawa Rakao na mleRy Slaskg (gluten pszenny, mleRp), kompot truskawkowy z pigwg,
Czwartek, Drugie Sniadanie: satatka owocowa woda Zrodlana
Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten pszenny,
2023-11-24 Zytni), pasta z wedzonej makreli z serem biatym, Zupa fasolowa z ziemniakami (mleRg, seler), ryZ zapiekRany z
ogdrRiem Riszomym i przecierem pomidorowym (mlekg, | jabtRami i brzosRwiniami z polewq smietankowo-waniliowq
Jaja, ryby), szczypiorek, rzodRiewRa, satata (mleRo), marchewka do chrupania, Rompot pomaraticzowy z
Pigtek herbata zimowa z imbirem i miodem owocami egzotycznymi, woda Zrédlana

Drugie sniadanie: RokRtajl truskawkowo-bananowy na

Refirze naturalnym (mleko)




Positki sporzadzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 20161. w sprawie grup srodRéw spozywezych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mfodzieZy w jednostRach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spefniaé SrodRi spozywcze stosowane w ramach Zywienia
zbiorowego dzieci i mbodziesy w tych jednostkach

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujacym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujace (ponizej wykaz alergendw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies
RYBY
SOJA ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech

pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia
MLEKO, przetwory mleczne

SELER
SKORUPIAKI

GORCZYCA
ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE
NASIONA SEZAMU
DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



