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Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

2024-11-04

Poniedziatek,

Zupa mleczna z ptatkami RuRurydzianymi (mleko,
gluten pszenny), pieczywo mieszane z mastem (mleRo,
gluten: pszenny, Zytni), pomidor, safata, jajko
rzodRiewRa, pasztet (soja) szczypiorek, ser Z6fty
(mleko), satata, rzodRiewka, herbata z imbirem i

pomaranczq

MDruaie éniadaniec: aruczba avafel vasoun

Zupa Rapusniak z ziemniakami i przecierem pomidorowym
(seler), makaron z Rurczakiem w sosie Smietanowo
szpinakowym (mleRo, gluten), Rompot z czarnej porzeczKki,
woda Zrédlana

2024-11-05

Whorek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten pszenny,
Zytni), pasta z sera biatego z rzodRiewRkgq i
szczypiorkiem (mleko), dzem truskawkowy, pomidor,
satata, pomidor, Rawa zbozowa Anatol (mleRg, gluten
Jeczmienny)

Drugie Sniadanie: melon, ananas, chrupki Rukurydziane

Zupa jarzynowa z brukselRq (seler, mleko), ziemniaki puree
(mleRo), bitki schabowe w sosie wtasnym (gluten pszenny, jaja),
satatka z duszonych burakgw (mlekg), Rompot z pomaraticzy z

mango, woda Zrédlana

2024-11-06

Sroda

Zupa mleczna z Raszq manng (mleRo, gluten pszenny),
butka Rajzerka z mastem (mleRg, gluten pszenny)
szynka, pomidor, ogorek Kiszony, jajRe, satata, pomidor,
szczypiorek, rzodRiewRa herbata malinowa
Drugie $niadanie: banan, czeRolada gorzka (mlekRg)

Zupa fasolowa z boczRiem i z ziemniakami (seler, gluten

jeczmienny), nalesniki z dzemem brzoskwiniowym i pastq z sera

biatego i rodzynkami (mleko, gluten pszenny, jaja), Rompot z
owocami lesnymi i czarng porzeczRg, woda Zrédlana

2024-11-07

Czwartek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten pszenny,
Zytni), Rietbasa Rrakowska, satata, pomidor, jajRo,
ogorek, szczypiorek, satata, jajRo, rzodRiewRa, papryka,

kakao na mleRu

Drugie Sniadanie: Kisiel truskawRowy z owocami

Zupa Rrem z grochu z grzankami (seler, gluten, mleRo), Rasza
Jjaglana z ryzem, polewa waniliowo-Smietankowa (mleRo),
Rompot truskawRowy  z gruszkami, woda Zrédlana

2024-11-08

Pigtek,

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (mleRg, gluten
pszenny), pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten
pszenny, Zytni), ser Zotty (mleRp), pasztet drobiowy
(soja, gluten pszenny), satata, pomidor, jajke, ogorek,
szczypiorek, rzodkiewka, Rakao na mleRu
Drugie Sniadanie: mix owocow, chatka drozdZzowa

Zupa pomidorowa z makaronem (mleRo, seler, gluten pszenny),
ziemniaki z Roperkiem, duszony Rotlet rybny (jaja, gluten
pszenny), suréwka z Riszonej Rapusty, Rompot z jabtek i malin,
woda Zrédlana

(mleRo, gluten pszenny, jaja)

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016t. w sprawie grup Srodkdw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostRach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodRg spoZywcze stosowane w ramach Zywienia
zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach



Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci, obowigzujgcym od
13.12.2014R.

Wszystkie potrawy moga zawierac
substancje alergizujgce (ponizej wykaz
alergendw):

GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica,
jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech
wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220

tUBIN

MIECZAKI



