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Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul. Lipowa5,55-114 Wisznia Mata

Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten

2025-05-05 szenny dytni), ogorek, satata, ogorek iszon Zupa Kartoflanka z boczkiem (mleRo, seler), ziemniaki puree z
szf) ke ;; pzly @)’ pimi for szcz)’)pzire & Rawa ziz), ka &o?aer&iem, %{uszor’iy Rotlet rybny (jaja, gluten pszenny),
na mleku (mleko, gluten jeczmicnny), surowka z Riszonej /iapuft),i, Rompot truskawkowy, woda
Poniedziatek, Drugie Sniadanie: jabtRo, gruszka, wafel ryzowy Zrédlana
Zupa mleczna z ptatkami RuRurydzianymi (mleko,

2025-05-06 gluten pszenny), pieczywo mieszane z mastem Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleRo), ziemniaki z
(mleRo, gluten pszenny), pasta jajeczna (jaja, Roperkiem, filet drobiowy w panierce (jaja, gluten pszenny),
mleRo), pomidor, ogorek Riszony, szczypioreR, satatka z duszonych buraczkow (mleRg), Rompot

Wrorek herbata migtowa z cytryng pomaraticzowy z mango, woda Zrédlana
Drugie Sniadanie: melon, chrupki RuRurydziane
2025-05-07  |ButRa grahamRa z mastem (mleRo, gluten pszenmy,
Zytni), parwha z szynk (soja) Retchup, pomidor Zupa grochowa z ziemniakami (seler, mleRo), Kluski leniwe z
ogdrek, satata, herbata bawarka (mleko) butkq tartq (mleRo, jaja, gluten pszenny), suréwka z jabfka i
Drugie Sniadanie: banan, czekolada deserowa ; IG5 § Pezerroy S ] ;
Sroda miekp) tartej marchewRki, Rompot z czarnej porzeczki, woda Zrodlana
Zupa mleczna z ptatRami owsianymi (mleko,
_05- luten pszenny), pieczywo mieszane z mastem
2025-0>-0 (fnﬁzl{o, §[ut en;ﬁzfnny)z)‘ytm), pasta z wedzonef Zupa pieczarkowa z ziemniaRami (seler, mleRo), Rasza jaglana,
makyeli z groszkiem (jaja, 1yby), ogorek, safata, pleczeri rzymska (mleRo, jaja, gluten pszenny), duszona
Comwartek papryka, pomidor, szczypiorek, herbata zielona marchewka z grosz}/{iem ,(m[el{,o, g[ute,n 1’7szenny), Rompot z
Drugie Sniadanie: satatkg owocowa z jogurtem owocow lesnych, woda Zrodlana
naturalnym (mleRg)
Zupa mleczna z ptatRami ryZowymi (mleRg, gluten
2025-05-09 pszenny), pieczywo mieszane z mastem (mleRo, , S .
glisten pszenny gytni), safata, ogéref, Kietbasa Zupa ,{a&zﬁomu.}a z Roper&ze@ iz zzeiﬁn?a,{amz {selén mleRg)
Kraowska, papryka, pomidor, szczypioref, ferbata maRaron fazanki z @pustq mieszang i Kietbasq s[qs&/q ’(g[uten
Pigtek. czama z imbirem i miodem pszenny), Rompot wieloowocowy z bananem, woda Zrodlana

Drugie sniadanie: grysik z polewq jagodowq

(qluten pszenny, mleko)




Positki sporzqdzane zgodnie z
Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia
26 lipca 20167, w sprawie grup SrodRgw
spoZywezych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mbodziezy w jednostRach systemu
oSwiaty oraz wymagar, jakie muszq spetniaé
SrodRi spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w
tych jednostkach. Alergeny oznaczono
zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci, obowigzujgcym od
13.12.2014R.

Wszystkie potrawy moga zawierac
substancje alergizujace (ponizej wykaz
alergendw):

GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica,
jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech
wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



