Jadtospis
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Whorek,

pleczywo z mastem (mleRg, gluten pszenny, Zytni)

Kiefbasa Rrakowska jajko, pomidor, satata, szczypiorek,
herbata migtowa z cytryng

Drugie Sniadanie: jabtRo, gruszka

Sniadanie/Drugie sniadanie Obiad
2025-01-06
SWIETO SWIETO
Poniedziatek,
2025-01-07 |  Zupa mleczna z ptatRami Rukurydzianymi (mleko)

Zupa Rapusniak z przecierem pomidorowym (seler, mleko,),
ziemniaki puree (mleRo), jajko sadzone, satata lodowa z
jogurtem naturalnym (mleko) Rompot z pomaraticzy z mango,
woda Zrodlana

2025-01-08

Sroda

Zupa mleczna z Raszq mannq (mleRg, gluten pszenny)
Butka Rajzerka z mastem (mleRo, gluten pszenny)
paréwka drobiowa z Retchupem, pomidor, szczypiorek,
herbata zielona z imbirem

Drugie Sniadanie: satatka owocowa

Zupa grochowa z boczRiem i z ziemniakami (seler), Rluski
leniwe z butkq tartq (mleRg, gluten pszenny, jaja), satatka z
tartej marchewki z jabtkiem, Rompot z owocami lesnymi i
czarng porzeczRg, woda Zrédlana

2025-01-09

Czwartek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten pszenny,
Zytni), Z6fty ser (mleRo), satata, pomidor, jajRo, ogorek,
szczypiorek, rzodRiewRka, papryka, herbata zielona z
Rawa inka na mleRu (mleko, gluten jeczmienny),

Drugie Sniadanie: mandarynka, chrupki Rukurydziane

Zupa szczawiowo-szpinakowa (seler, gluten, jaja mleRo),
Rasza jaglana z potrawRkq z indyRa w sosie
Roperkowo-warzywnym, (mleRo, gluten pszenny),

Rompot truskawRowy z gruszkami, woda Zrédlana

2025-01-10

Pigtek,

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi (mleRg), pieczywo
mieszane z mastem (mleRg, gluten pszenny, £ytni), pasta
z wedzonej maKreli z serem biatym (ryby, mleko),
pomidor, ogorek, szczypiorek, rzodRiewRa, herbata
zimowa z pomaraticzq i goZdzikami
Drugie Sniadanie: jogurt naturalny z bakaliami i

czeRoladq deserowq (mleRg, orzechy)

Barszcz czerwony z wkiadRg migsa i z ziemniakami (mlekg,
seler, jaja, gluten pszenny), makaron Swiderki z polewq
Smietankowo-trusRawkowaq ( gluten pszenny, mleRo), kompot
gruszkowy z malinami, woda Zrédlana

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016t. w sprawie grup Srodkdw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostRach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spefnial srodRi spoZywcze stosowane w ramach Zywienia
zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach




Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci, obowigzujgcym od
13.12.2014R.

Wszystkie potrawy moga zawierac
substancje alergizujgce (ponizej wykaz
alergendw):

GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica,
jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech
wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220

tUBIN

MIECZAKI



