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Jadtospis

Sniadanie/Drugie sniadanie Obiad

Zupa mleczna z sucharami (mleRo, gluten) pieczywo
2021 06-07 | mieszane z mastem (mleRg, gluten), Rrakowska sucha,

satata, pasztet pomidor, papryRa, szczypiorek, Zupa letnia z Roperkiem i ziemniakami (seler, mleRo)

fierbata z cytryng i miodem. spaghetti z sosem migsno-pomidorowym (mleRg, gluten)

o Rompot anansowy z mango, woda Zrédlana
Poniedziatek, Drugie sniadanie: jabfko, gruszka, chrupki

Rukurydziane

2021-06-08 | Pieczywo mieszane z mastem (gluten, mleRo) pasta z

sera iatego ze szczypiorkjem i rzodRiewkq (mleko) Barszcz czerwony z ziemniakami (seler, mleRg), ziemniaki,

rzodRiewka, kakao na mleRy (mlekg, gliten) Rotlet mielony (gluten, jaja) mizeria z jogurtem naturalnym
(mleko), kompot jabtkowy z gruszRami i cynamonem, woda
WroreR, Drugie Sniadanie: melon wafle ryZowe zrédlana

2021-06-09 | Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (mleRo, gluten)
pleczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten), szynka Krem 2 czerwonej soczewicy (seler, mlek), ryz zapieRany =

biata, ogérek, pomidor; szczypiorek, rzodRjewke, Jjabtkami i brzoskwiniami, polewa Smietankowo-waniliowa

Sroda herbata zielona z cytryng (mleko), Rompot z czarnej porzeczKi, woda Zrédlana

Drugie Sniadanie: budyri czeRoladowy (mlekg)

2021-06-10 | Pipczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten), pasta
jajeczna ze szczypiorkiem i ogérkiem Riszonym, herbata| —Kapusniak z mtodej Rapusty z przecierem pomidorowymi

czarna z imbirem i miodem ziemniakami (seler), Rluski Slaskie z sosem pieczarkowym
Czwartek o (mleko, gluten), kompot z pomarariczowy, woda Zrodlana
Drugie Sniadanie: banan

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten), ser Zotty
2021-06-11 (mleko), satata, rzodRiewka, pomidor, ogéreR,

szczypiorek, dzem z czarnej porzeczki, mleko do picia . o
Pigtek. ypiorek, J P ki ko dop marchewRg, kompot wieloowocowy z wisniami, woda

Zrodlana

Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleRp), ziemniak, filet z
miruny na parze (ryby), suréwka z Kiszonej Rapusty z

Drugie Sniadanie: satatka owocowa z orzechami

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup SrodRgw spozywezych
przeznaczonych do sprzedaZy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodki
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujgcym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergenéw):
GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies
RYBY

SOJA



MLEKO, przetwory mleczne
SKORUPIAKI
ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia
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