Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul.
Lipowa 35
55-114 Wisznia Mata

Jadtospis

Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

2021-03-08

Poniedziatek,

Zupa mleczna z ptatkami RuRurydzianymi (mleRo,
gluten) pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten)
szynka, Rietbasa Rrakowska, pomidor, papryka,
szczypiorek,
herbata z cytrynq i miodem.

Drugie Sniadanie: jabtRo, gruszka

Kapusniak z boczkiem i ziemniakami i przecierem
pomidorowym (seler, mleRo), nalesniki z serem biatym i
dzemem (mleRg, jaja, gluten), Rompot z jabtkowy z gruszRami,
woda Zrédlana

2021-03-09

Wrorek,

Pieczywo mieszane z mastem (gluten, mleRp) pasta z
sera biatego ze szczypiorkiem i rzodRiewRg (mleko),
dzem z czarnej porzeczKi, Rawa Anatol (mleRo, gluten)

Drugie Sniadanie: melon, wafel ryzowy

Zupa ryzowa na rosole (seler), ziemniaki puree (mleRo),
pieczone udRo z Rurczaka (mleko, gluten), satatka z
gotowanych buraczRw z porem i jabtkiem
Rompot truskawRowy, woda Zrédlana

2021-03-10

Sroda

Pieczywo mieszane z mastem (mleko, gluten), szynka
drobiowa, satata, pomidor, ogorek Riszony, rzodRiewka,
szczypiorek, herbata malinowa

Drugie Sniadanie: jogurt naturalny z orzechami,

rodzynkami i gorzkg czeRoladq (mleko)

Krupnik z Raszq jeczmienng (seler, mleRg), Ropytka (gluten,
Jaja), sos pieczarkowy (mleRo, gluten) surowka z Rapusty
pekitiskiej z paprykg | Rukurydzq, kompot z czarnej porzeczki,
woda Zrédlana

2021-03-11

Czwartek,

Zupa mleczna z ptatkami Rukurydzianymi (mlekg)
pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten), jajecznica,
szczypiorek, herbata z imbirem i cytryng

Drugie Sniadanie: satatka owocowa, marchewRa do
chrupania

Zupa wiosenna (seler, mleRo), ziemniaki z RoperRiem, Rietbasa
Slaska duszona w cebulce, satata lodowa z jogurtem
naturalnym (mleRg), Rompot pomarariczowy, woda Zrédlana

2021-03-12

Pigtek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten), pasta z

wedzonej makreli z serem biafym 1 jajkiem (ryby, mleko),
szczypiorek,

herbata czarna z miodem i cytryng

Drugie Sniadanie: grysik z kaszy manmny z gorzkg

czeRoladq i orzechami (mleRo, gluten, orzechy)

Zupa szczawiowa z jajkiem i ziemniakami (mleRo, seler, jaja),
makaron spaghetti z sosem migsno-pomidorowym (mleko,
gluten), kompot wieloowocowy z truskagwkami, woda
Zrédlana




Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodzieZy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodki
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodzieZy w tych jednostkach

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujgcym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergenéw):
GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



