Jadtospis

Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul. Lipowa5,55-114 Wisznia Mata

Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

2025-10-13

Poniedziatek,

Zupa mleczna z sucharami (mleRg, gluten pszenmny),
pleczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten
pszenny Zytni), ogorek, satata, ogérek Kiszony,
KRietbasa Rrakowska pomidor, herbata malinowa
Drugie Sniadanie: jabtko, wafel ryzowy

Zupa jarzynowa z brokutami (mleRo, gluten pszenny, seler)
spaghetti carbonara z boczRiem (mleRo, gluten), kompot z
czarnej porzeczki z jabtkami, woda Zrédlana

2025-10-14

Whorek,

Zupa mleczna z ptatkami Rukurydzianymi (mlekg),

pleczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten

pszenny), szynka drobiowa (mleRo), pomidor,

satata, papryka, szczypiorek, jajRg, ogérek Riszomny,
herbata migtowa

Drugie Sniadanie: banan, chrupki Rukurydziane

Zupa Rrem z soczewicy z grzankami (seler, jaja mleRo),
nalesniki z serem biatym i dzemem jagodowym (gluten pszenmy,
Jjaja, mleRg), Rompot z czarnej porzeczKi, woda Zrédlana

2025-10-15

Sroda

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten
pszenny Zytni), pasta z sera biatego z rzodRiewRkq
i szczypiorkiem, papryka, pomidor, szczypiorek,
satata, dzem, kRakao na mleRu
Drugie Sniadanie: Refir naturalny z jagodami

(mlekg)

Zupa Krupnik z Raszq jeczmiennq i z ziemniaRami (seler,
gluten jeczmienny), kasza gryczana, gulasz wieprzowy (mleko,
gluten pszenny), suréwka z Riszonego ogérka z porem, Rompot

Jabtkowy z gruszkami i cynamonem, woda Zrédlana

2025-10-16

Czwartek,

Butka kajzerka z mastem (mleRo, gluten pszenny
Zytni), ser zotty (mleRg), satata, papryka, pomidor,
szczypiorek, mleko do picia
Drugie Sniadanie: melon, czekolada deserowa

(mlekg)

Zupa Kapusniak z przecierem pomidorowym (mleRo, gluten

pszenny, jaja), ziemniaki puree (mleRg)z Roperkiem, ryba po

grecku (gluten pszenny, ryby, jaja) Rompot wisniowy, woda
zrodlana

2025-10-17

Pigtek,

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (mleRo,
gluten pszenny), butka weka z mastem (mleRo,
gluten pszenny, Zytni), pasta jajeczna z przecierem

pomidorowym, pomidor, szczypiorek, ogorek,

satata, herbata zielona z cytryng
Drugie Sniadanie: satatkg owocowa z ananasem

Zupa rosot z makaronem (seler, gluten pszenny), ziemniaki z
Roperkiem, duszone udRo z Rurczaka, mizeria z jogurtem
naturalnym (mleRg), Rompot wieloowocowy z malinami, woda
Zrédlana

Stotéwka zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadfospisie z przyczyn organizacyjnych, logistycznych (ub innych
okolicznosci niezaleznych od jej dziatania. Wszelkie modyfikacje bedq dokonywane z zachowaniem zasad prawidtowego Zywienia




Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodRow spoZywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostRach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodki
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodzieZy w tych jednostkach. Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujacym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergendéw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



