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Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z sucharami (mleRo, gluten pszenny)

2024-05-27 | pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten: pszenny, Zupa ryzowa na rosole (seler), ziemniaki puree z Roperkiem
Zytni), pomidor, rzodRiewRg, szczypiorek, szynkg, jajko, (mleko), bigos z Rapusty mieszanej z Rietbasq Slaskg i wktadkg
safata, rzodRiewRg, herbata z imbirem migsa, Rompot pomarariczowy z owocami tropikalnymi, woda
PoniedziateR, Drugie Sniadanie: safatka owocowa z jogurtem Zrédlana
naturalnym (mlekg)
@i ' tem (mleRo, glut )
2024-05-28 | ec%y wo n.zzeszane p 1.nas em (i &0. griren pszenty Zupa Rrupnik z Raszq i boczRiem (seler, mleRo), ziemniaki puree
Zytni), pomidor, rzodRiewRka, szczypiorek, pasta z sera
; . . . (mleRo), duszone udko z Rurczaka, satatka z duszonych
biatego z awokado rzodkiewkq i szczypiorkiem (mleRo), 6 ki (mleko), fompot . i 2 truskawkami
dzem truskawkowy, fawa zbozowa Anatol na mleky uraczRéw (mleRo), kompot z c%a,rne] porzeczki z truskawkami,
Whorek, . . woda Zrédlana
(gluten jeczmienny)
Drugie Sniadanie: melon, wafel ryzowy
2024-05-29 | Butka kajzerka z mastem (mleRo, gluten pszenny),
pardwka z szynki z Retchupem, pomidor, ogorek, Zupa-Krem z grochu z grzankami (seler, gluten pszenny, mleko)
szczypiorek, rzodRiewka herbata malinowa Y2 z polewq Smietankowo-owocowq (mlekg), marchewka do
Sroda Drugie sniadanie: soczef, owocowy chrupania, kompot ananasowy z mango, woda Zrodlana
2024-05-30
WOLNE WOLNE
Czwartek,
2024-05-31
WOLNE WOLNE
Pigtek,

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup SrodRéw spoZywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mbodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodRj spoZywcze stosowane w ramach zywienia

zbiorowego dzieci i mfodziey w tych jednostkach




Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci, obowigzujgcym od
13.12.2014R.

Wszystkie potrawy moga zawierac
substancje alergizujgce (ponizej wykaz
alergendw):

GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica,
jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech
wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220

tUBIN

MIECZAKI



