Jadtospis

Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul. Lipowa5,55-114 Wisznia Mata

Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

2023-01-15

Poniedziatek,

Zupa mleczna z ptatkami RuRurydzianymi (mleko,
gluten pszenny) pieczywo mieszane z mastem (mleko,
gluten pszenny, £ytni), szynka, pomidor, satata, jajko,
szczypiorek, rzodRiewRa, herbata z miodem i cytryng

Drugie Sniadanie: jabtko, melon

Kapusniak z przecierem pomidorowym (seler, mleRo), makaron
Swiderki z serem biatym i szpinakiem (mleRo, gluten pszenmy),
Rompot anansowy z owocami egzotycznymi, woda Zrédlana

2023-01-16

Wrorek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten pszenny,
Zytni), pasta z sera biatego z Rurkumgq oraz ze
szezypiorkiem i rzodRiewkg (mleRg), satata, pomidor,
og6rek Kiszony, dzem owocowy, kawa zboZowa Anatol
(gluten jeczmienny, mleko),

Drugie Sniadanie: ananas czekolada (mlekg)

Barszcz biaty z ziemniakami (seler, mleRo, gluten jeczmienny),
1Yz, potrawka z indyka z warzywami (gluten pszenny, mleRo),
Rompot truskawRowy z winogronem, woda Zrédlana

2023-01-17

Sroda

Butka kajzerka/grahamRa z mastem (mleRo, gluten
pszenny, Zytni), paréwka z szynki z Retchupem
tagodnym, herbata malinowa
Drugie Sniadanie: banan

Zupa grochowa z boczKiem i ziemniakami (mleRo, gluten, seler)
butki na parze z musem Smietankowo-truskawkowym (mleRo,
jaja, gluten pszenny), Rompot z wieloowocowy z pomaraticzami
woda Zrédlana

2023-01-18

Czwartek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRo) ser zofty (mleko)
pomidor, pasztet (soja), papryka, jajRe, satata ogorek,
Rakao (mleko)

Drugie Sniadanie: pomararicza, wafel ryzowy

Zupa ryzowa na rosole (seler), ziemniaki puree (mleko),
pieczone udko z Rurczaka, mizeria (mleko) kRompot
truskawkowy, woda Zrédlana

2023-01-19

Pigtek,

Zupa mleczna z Raszq mannq (mleRg, gluten pszenny)
pleczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten), pasta z
wedzonej makreli z groszRiem, serem biatym i ogdrkijem
Kiszonym (mleRo, ryby), herbata z imbirem i cytryng

Drugie Sniadanie: satatkg owocowa z jogurtem

naturalnym (mlekg)

Zupa meksyRariska z RuRurydzq i czerwong fasolgq (mleko,

seler), ziemniak, jajko z sosem migsno-Roperkowym (mleRo,

gluten), satatka z Rapusty peRiriskiej, Rompot anansowy z
sokjem bananowym, woda Zrédlana




Posifki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 20161. w sprawie grup SrodRgw spozywezych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mbodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagat, jakie muszq spetnia srodkj spoZywcze stosowane w ramach zywienia
zbiorowego dzieci i mbodziey w tych jednostkach

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujagcym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy moga zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergendwy):

GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech
pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia
RYBY
SELER
SOJA
GORCZYCA

MLEKO, przetwory mleczne

NASIONA SEZAMU
SKORUPIAKI
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