Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul.
Lipowa 35

55-114 Wisznia Mata

Jadtospis

Sniadanie/Drugie Sniadanie

Obiad

2019-09-16

Poniedziatek

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi (mleRg), pieczywo
mieszane z mastem (mleRg, gluten), poledwica sopocka
jajRo, pomidor, ogdrek Riszony, szczypiorek, rzodRiewka,
herbata z cytrynq i miodem.

Drugie Sniadanie: arbuz

Zupa ogorkowa z ziemniakami i boczRiem (seler, mleRo),
racuchy z jabfRami (gluten, jaja, mlekg), kompot truskawkowy
z gruszRami, woda Zrodlana

2019-09-17

Whorek,

Butka grahamRa (gluten, mleRg) pasta z sera biatego ze
szczypiorkiem i rzodRiewkg (mleRg), dzem jagodowyy,
Rakao (mlekg)

Drugie Sniadanie: Satatka owocowa

Zupa pomidorowa z ryZem (selet, gluten), ziemniaki z

Roperkiem, filet drobiowy w panierce (jaja, gluten), czerwone
buraczki duszone z mastem (mleRo), Rompot ananasowy, woda
Zrodlana

2019-09-18

Sroda

Zupa mleczna z ptatkami Rukurydzianymi (mlekg)

pleczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten), szynka,

pomidor, ogorek, satata, rzodRiewRa, szczypioreR,
herbata zielona z cytryng

Drugie Sniadanie: banan, wafel ryzowy

Zupa brukselkowa z ziemniaRami (seler, mleRo), RlusKi leniwe z
butkg tartq i mastem (gluten, mleRo, jaja), surowka z tartej
marchewki z jabtkiem, Rompot truskawkowy z malinami, woda
Zrodlana

2019-09-19

Czwartek,

Pieczywo mieszane z mastem (gluten, mleRg) ser Z6tty
(mleko), pomidor, ogérek, satata, rzodRiewkg,

gluten)

Drugie $niadanie: soczek, wafel Sonko (gluten)

szczypiorek, passtet, Rawa zboZowa na mleku (mleko,

Zupa Zalewajka Staropolska z boczKiem (seler, mleRo), kasza
Jeczmienna (gluten), Rlopsiki w sosie wtasnym (mleRg, gluten,
jaja), ogéreR Riszomny, kompot z czarnej porzeczki z malinami,
woda Zrédlana

Pigtek,

2019-09-20

maRreli z serem biatym i szczypiorkiem (mleRg), * herba
z miodem i imbirem.

Drugie sniadanie: serek bananowy z brzoskwiniami
i czekoladowq posypkg

Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten), pasta z

' Barszcz Vkrairiski z ziemniakami (seler, mleRg), pierogi ruskie
z cebulkq (gluten, jaja, mleko), marchewRka do chrupania,

"kompot pomaraticzowy z mango, woda Zrédlana

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup Srodkow spozywczych

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodki

spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach



Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujagcym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergendéw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



