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Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

2024-03-18

Poniedziatek,

Zupa mleczna z sucharami (mleRo, gluten pszenny)
pleczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten: pszenny,
Zytni), pomidor, rzodRiewka, szczypiorek, pasztet
zapieRany (mleRg, gluten pszenny, jaja), satata,
rzodRiewka, herbata z imbirem

Drugie Sniadanie: Refir z owocami (mleRg)

Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleRo), ziemniaki z
Roperkiem (gluten) jajRo sadzone, satata lodowa z jogurtem
naturalnym (mleRg), kompot pomaraticzowy z owocami
tropiRalnymi, woda Zrédlana

2024-03-19

Whorek,

Butka grahamka z mastem (mleRg, gluten pszenny,
zytni), pomidor, rzodRiewRa, szczypiorek, pasta z sera
biatego z awokado i szczypiorkiem, dzem truskawRowy,
Rawa zbozowa Anatol na mleku (gluten jeczmienny)
Drugie Sniadanie: melon, jabfRo, wafel ryzowy

Zupa Krupnik z Raszq jeczmienng i z ziemniaRami (seler,
gluten jeczmienny), ziemniaki puree (mleRo), filet z piersi
Rurczaka w panierce (mleR, jaja, gluten pszenny), duszona
marchewRka z groszKiem (gluten pszenny, mleRo), kompot z
czarnej porzeczki z trusRawkami, woda Zrédlana

2024-03-20

Sroda

Zupa mleczna z ptatRami owsianymi (mleRg, gluten
pszenny), pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten
pszenny), Kietbasa Krakowska, pomidor, ogorek,
szczypiorek, rzodRiewRa herbata malinowa

Drugie Sniadanie: soczek owocowy, chrupKi
Rukurydziane

Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami (seler, gluten
pszenny), butki na parze z musem
Smietankowo-trusRawkowym (mleRg, jaja, gluten pszenmny),
Rompot ananasowy z mango, woda Zrédlana

2024-03-21

Czwartek,

Zupa mleczna z ptatRami ryzowymi (mleRg), pieczywo
mieszane z mastem (mleRo, gluten pszenny), pasta z
biatej fasoli (mleRo, jaja), pomidor, ogorek, jajko,
szczypiorek, rzodRiewka, satata,
mleko do picia

Drugie Sniadanie: Kisiel z owocami lesnymi

Zupa wiosenna z Ralafiorem (seler, jaja, mleko) mix Rasz
(gluten pszenny), pulpety wieprzowe w sosie wtasnym (mleko,
Jjaja, gluten), Riszony ogérek, Rompot czarnej porzeczKi, woda

Zrodlana

2024-03-22

Pigtek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten pszenny,
Zytni), ser Zotty (mleRp), rzodRiewka, satata, papryka,
mleko do picia
Drugie Sniadanie: safatka owocowa z bakaliami i
jogurtem naturalnym (mleRo, orzechy)

Zupa Rrem z zielonego groszRu z ziemniakami i grzankami
(mleRo, seler), ziemniaki puree z Roperkiem (mleRo), Rotlet rybmy
z warzywami (ryby, jaja, gluten pszenny), suréwka z Kiszonej

Rapusty, kompot z gruszRowy z jabtkami i cynamonem, woda
zrodlana

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup SrodRéw spozywezych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostRach systemu oSwiaty oraz wymagar, jakie muszq spetniac srodRj spoywcze stosowane w ramach Zywienia

zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostRach



Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci, obowigzujgcym od
13.12.2014R.

Wszystkie potrawy moga zawierac
substancje alergizujgce (ponizej wykaz
alergendw):

GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica,
jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech
wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU
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tUBIN

MIECZAKI



