Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul.
Lipowa 35
55-114 Wisznia Mata

Jadtospis

Sniadanie/Drugie Sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z ptatkami RuRurydzianymi (mleRg),

2018-11-19 . .
preczywo miesz a,ne Z @as[em (mieKo, 4 luten) 52y kg, Kapusniak z ziemniakami i boczkiem (seler, mleRo), butki na
jajko, pomidor, ogdrek Kiszony, szczypiorek, rzodRjewkq, parze (gluten, jaja, mleRg), mus malinowo brzoskwiniowy
herbata z miodem. (mleko) kompot z czarnej porzeczki z jabtkami, woda Zrédlana
Poniedziatek
Drugie Sniadanie: satatkg owocowa
Zupa mleczna z ptatRami ryzowymi (mleRg), pieczywo
2018-11-20 . .
mieszane z m'as'fem (mlél{o,' gluten), ser zofty/ (mleR9). | Barszcs ukrairiski z fasolkq (seler, mleRo), ryz, potrawka z
pasztet, jajRo, szczyp z.oreé.& pomidor; ogérek, indyka w warzywach (mleRg, gluten), Rompot z jabtkowy z
Whorek, herbata z migtq i cytryng ananasem i truskawkami, woda Zrédlana
tore
Drugie Sniadanie: banan, chrupki Rukurydziane
2018-11-21 | Butka weka z mastem (mleRg, gluten), pasta jajeczna z
praecierem pomidorowym i szczypiorkiem, Rakao (mleRo, Zupa ryzowa na rosole ( seler), ziemniaki puree (mleko)
Drugie sniadanie: serek, bananowy = czefolady wqtrébka duszona w cebulce, suréwka z marchewki i selera
Sroda Surawing i orzechami (seler), Rompot z czarnej porzeczKi i gruszek, woda Zrédlana
2018-11-22
Bulkag mﬁan@z z mastem (mlekg, g ﬁl,tﬂ‘l), pardwkg z Zupa zimowa z brukselRami (seler, mleRg), spaghetti z sosem
szynki z Retchupem, herbata malinowa migsno-pomidorowym (gluten, mlekg), kompot truskawkowy z
Czwartek, Drugie Sniadanie: soczek, wafel ryzowy malinami, woda Zrédlana
Kasza manna (mleRo, gluten), pieczywo mieszane z
2018-11-23 | ”‘1{“5[3’” (mf[el{o, 3[“’5;71); ser biaty (m[el{o[), ‘{:Z Zupa pomidorowa z makaronem (seler, mleRo), ziemniaki, filet
Jago oy)y, ogorek, p omiaor, pasztet, ser z0 t)'} ( ' ko) rybny w panierce (ryby), suréwka z Riszonej Rapusty, Rompot
szczypiorek, rzodRiewka, herbata z cytrynq i miodem. gruszRowy z truskawkami, woda Zrédlana
Pigtek Drugie Sniadanie: melon, ananas

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup Srodkow spozywczych

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodki

spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach




Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujgcym od 13.12.2014r.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergenéw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



