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 Śniadanie/Drugie śniadanie  Obiad 
 

2022-10-31 

 

Poniedziałek 

wolne  wolne  

2022-11-01 

 

Wtorek 

Wszystkich Świętych  Wszystkich Świętych  

2022-11-02 

 

Środa 

 

Zupa mleczna z kaszą manną (mleko, gluten), pieczywo 

mieszane z masłem (mleko, gluten), kiełbasa szynkowa, 

ogórek kiszony, jajko, pomidor, ogórek, szczypiorek,  

herbata zielona z cytryną 

Drugie śniadanie: jabłko, gruszka 

 

 
Zupa pomidorowa z makaronem (gluten, mleko), racuchy z 

owocami (mleko, jaja, gluten), kompot wiśniowy z gruszką 

jabłkiem i cynamonem, woda źródlana  

 

2022-11-03 

 

Czwartek 

Pieczywo mieszane z masłem (mleko, gluten), ser żółty 

(mleko), pomidor, jajko, pasztet, ogórek kiszony, dżem, 

kawa inka na mleku (mleko, gluten) 

 Drugie śniadanie: kisiel truskawkowy z owocami 

 
Zupa brokułowo-kalafiorowa z ziemniakami (mleko, seler), mix 

kasz, sos mięsno-warzywny (gluten, mleko), surówka z 

kiszonego ogórka z porem, kompot wiśniowy, woda źródlana 

 

2022-11-04 

   

Piątek 

Pieczywo mieszane z masłem (mleko, gluten), ser biały 

(mleko), pomidor, dżem z czarnej porzeczki, szczypiorek, 

rzodkiewka, sałata, papryka 

mleko do picia  

Drugie śniadanie: sałatka owocowa z jogurtem 

naturalnym 

 

Barszcz Ukraiński z fasolką, wkładką mięsa i z ziemniakami 

(mleko, seler), ryż zapiekany z jabłkami i polewą 

śmietankowo-waniliową (mleko), marchewka do chrupania, 

kompot jabłkowy z cynamonem, woda źródlana 

 


