Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul.
Lipowa 35
55-114 Wisznia Mata

Jadtospis

Sniadanie/Drugie Sniadanie Obiad
Zupa mleczna z ptatkami RuRurydzianymi (mleRg),
2019-05-20 | pieczywo mieszane z mastem (mleRo, ghuten), szynka, Zupa jarzynowa z makaronem ryzowym i wkfadkg migsa (seler,
pomidor, ogéreR Kiszony, safata, szczypioreR, gluten, mleRg), ziemniaki, jajko w sosie RoperkRowym (gluten,
rzodRiewka, herbata z cytryng jaja, mleRo), suréwRa z, Rompot z czarnej porzeczki z jabtkami,
Poniedziatek, Drugie sniadanie: gruszka, jabtRo, chrupki woda Zrodlana
RuRurydziane
Zupa mleczna z kaszq mannqg (mleRg, gluten) pieczywo
2019-05-21 | mieszane z mastem (mleRg, gluten), ser Z6tty (mleRg), Krupnik = Raszq jeczmienng i boczRiem (seler, gliten) mfode
pomidor, og ore@é)zsz ony, safata, 'rz odRiewkg, ziemniaki z Roperkiem, wqtrdbka z cebulkq (gluten), surowka z
szezypioreR, herbata malinowa Rapusty peKitiskiej z paprykg, Rompot wisniowy z gruszkami,
Wrorek, Drugie Sniadanie: jogurt naturalny z musem woda Zrédlana
Jagodowym (mlekg)
2019-05-22 Bulka weka z mastem (mleRg, gluten), paréwka z szynkj . . o .
2 Retchupem, herbata migtowa z miodem, Zupa szczawiowo-szpinakowa z jajkiem (seler, mleRo), klusKi
Slgskie, sos pieczarkowy (mleRo, gluten) surowka z tartej
Sroda Drugie Sniadanie: arbuz, wafel ryzowy marchewki, kompot trusRawkowy z mango, woda Zrédlana
2019-05-23 ;
@uf@a Rajzerkg z maffem‘ (ml«jzl{,o, g @tm), pasta z sera Zupa pomidorowa z makaronem (seler, mleRo), mfode ziemniaki
biatego ze szczyp 1‘?r/{16m i7z0dkjewkq (mleRo) z koperkiem, pieczeti rzymska (gluten, mleRo, jaja), suréwka z
kawa zbozowa (mleRg, gluten) buraczkow czerwonych (mleRp), Rompot z jabtkowy, woda
Czwarte .z
& Drugie Sniadanie: Kisiel ananasowy z mango Zrédlana
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi (mleRo, gluten),
2019-05-24 | pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten), pasztet, | Zupa ogérkowa z ziemniakami i boczkiem (seler, mleko), Rasza
safata, ser Z6tty (mleRo), pomidor, rzodRiewka, Rus Rus (gluten), filet rybry w panierce (gluten, ryby, jaja)
szczypiorek, jajRo, herbata owocowa suréwka z Riszonej Rapusty, kompot z czarnej porzeczki, woda
Pigtek, L ‘ ‘ Zrédlana
Drugie Sniadanie: satatka owocowa z bordwkg i Kleksem
Jjogurtu naturalnego

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup Srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodki

spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostRach



Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujgcym od 13.12.2014r.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergendéw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



