Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul.
Lipowa 35
55-114 Wisznia Mata

Jadtospis

Sniadanie/Drugie Sniadanie

Obiad

2019-01-21

Poniedziatek

mieszane z mastem (mleRg, gluten), szynka, pomidor,
ogérek Riszomny, szczypiorek, rzodRiewRa, herbata z
cytryng.

Drugie Sniadanie: satatkg owocowa

Zupa mleczna z Raszq mannq (mleRg, gluten), pieczywo

Zupa pieczarkowa (seler, mleRo), butki na parze (gluten, jaja,
mleRp), polewa truskawkowa z jagodami (mlekg) Rompot z
czarnej porzeczki z jabtkami, woda Zrédlana

2019-01-22

Whorek,

(mleko) pasztet, pomidor, papryka, rzodRiewRa, dZem,
szczypiorek,

Rawa inka na mleRu (gluten, mleRo)

Drugie Sniadanie: mandarynka

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten), ser Zotty

Zupa pomidorowa z makaronem (seler, mleRo, gluten)
ziemniaki z Roperkiem, filet z piersi Rurczaka (jaja, gluten)
marchewka duszona z groszkiem (mleko, gluten), kompot
Jabtkowy z gruszkami, woda Zrédlana

2019-01-23

Sroda

Butka grahamRa z mastem (mleRg, gluten), parowka =

Retchupem, herbata malinowa.

Drugie Sniadanie: banan

Barszcz biaty z ziemniakami (mleRg, seler), Rasza Ruskus
(gluten), jajko w sosie Roperkowym (gluten, jaja) suréwka z
buraczkRow czerwonych i marchewki, Rompot truskawkowy z
mango, woda Zrédlana

2019-01-24

Czwartek,

Zupa mleczna z ptatRami ryzowymi (mlekg), pieczywo
mieszane z mastem (mleRg, gluten), jajecznica ze
szczypiorkiem (Jaja), herbata z imbirem i cytryng

Drugie Sniadanie: jogurt naturalny z musem
brzoskwiniowym

Zupa ryzowa na rosole (seler), ziemniaki puree (mlekg)
duszone ruloniki wieprzowe (gluten, jaja), suréwka z
Rapusty peKitiskiej z paprykg, Rukurydzq i pietruszkg,

Rompot z czarnej porzeczki, woda Zrodlana

2019-01-25

Pigtek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten), pasta z
wedzonej makreli ze szczypiorkiem, herbata migtowa z
cytryng i miodem.

Drugie Sniadanie: soczek, wafel ryZowy

Zupa grochowa z ziemniakami i boczRiem (seler), ryz zapiekan)
2 jabtkami i polewq waniliowq (mleRg), marchewka do
chrupania, kompot wieloowocowy, woda Zrédlana

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup Srodkow spozywczych

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagar, jakie muszq spetniaé SrodRi
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach



Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujgcym od 13.12.2014r.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergendéw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



