Jadtospis

Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul. Lipowa5,55-114 Wisznia Mata

Sniadanie/Drugie sniadanie Obiad
2025-04-21
SWIETO SWIETO
Poniedziatek,
Zupa mleczna z ptatkami RuRurydzianymi (mleko,
2025-04-22 gluten pszenny), bufka weka z mastem (mleRo,
gluten pszenny), Riefbasa Rrakowska, pomidor, |Zupa pomidorowa z makaronem (seler, gluten pszenny, mleRo),
jajko, ogorek Riszony, szczypiorek, herbata ziemniaki z Roperkiem, jajRo sadzone, satatka z ogérka
Whorek. migtowa z cytryng Riszonego, kompot z pomaraticzy z mango, woda Zrédlana
Drugie Sniadanie: jabtko, gruszka, chrupki
RuRurydziane
Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten
2025-04-23 SVini ] ]
P sze;ny, 2y tm[)e, P as;c.z z sem[b'zafeg 0z suszon?J ™| Zupa szczawiowa z jajkiem z ziemniakami (seler, mleRo), mix
pomidoram (imleRo) dzem, satata, papryRe, ogorek, Rasz z gulaszem wieprzowym (mleRo, gluten pszenny), suréwka
szczypiorek, Rawa inka na mleRy, . . .
TR ' z czerwonej Rapusty, Rompot z czarnej porzeczRi, woda
Sroda Drugie Sniadanie: grysik z kaszy manny z trédlana
orzechami (mleRg, gluten pszenny, orzechy)
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (mleRo,
2025-04-24 gluten pszenny), pieczywo mieszane z mastem
(mleRo, gluten pszenny Zytni), ogorek, satata, | Zupa ogérkowa z ziemniakami (seler, mleRg), szare Rluski z
ogorek Kiszony, szynka, papryka, pomidor, boczkiem (mleko, jaja, gluten pszenny), satatka coleslaw,
Czwartek, szczypiorek, herbata zielona z imbirem Rompot truskawkowy, woda Zrodlana
Drugie Sniadanie: soczek owocowy, wafel ryzowy
Zupa mleczna z ptatRami ryZowymi (mleRg, gluten
2025-0-25 pszenny), pieczywo mieszane z mastem (mleRg, | Zupa grochowa z grzankami (seler, mleRo, gluten pszenmy),
gluten pszenny Zytni), satata, ogoreR, pasta makaron RoRardKi z polewq smietankowo-truskawkowq
Jajeczna z makrelq i przecierem pomidorowym | (mleRo, gluten pszenny), Rompot z czarnej porzeczKki z owocami
Pigtek, (mleko, ryby, jaja), papryka, pomidor, szczypiorek, lesnymi, woda Zrédlana

herbata czarna z imbirem i miodem

Drugie sniadanie: satatka owocowa




Positki sporzqdzane zgodnie z
Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia
26 lipca 20167, w sprawie grup SrodRgw
spoZywezych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mbodziezy w jednostRach systemu
oSwiaty oraz wymagar, jakie muszq spetniaé
SrodRi spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w
tych jednostkach. Alergeny oznaczono
zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci, obowigzujgcym od
13.12.2014R.

Wszystkie potrawy moga zawierac
substancje alergizujace (ponizej wykaz
alergendw):

GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica,
jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech
wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



