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Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

2025-02-24

Poniedziatek,

Zupa mleczna z ptatkami Rukurydzianymi (mleko),

pleczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten
pszenny), Kietbasa kKrakowska, pomidor, jajRo,
og6rek Kiszony, szczypiorek, herbata migtowa z
cytryng

Drugie Sniadanie: satatka owocowa z jogurtem
naturalnym (mleko)

maRaron z polewq Smietankowo-truskawRowq (mleko, gluten

Zupa fasolowa z boczKiem i z ziemniakami (mleRg, seler)

pszenny), marchewka do chrupania, Rompot z owocow
egzotycznych z owocami, woda Zrédlana

2025-02-25

Whorek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten

pszenmny, Zytni), ser biaty (mleko) pomidor, dZem,

satata, szczypioreR, Rawa zboZowa na mleRu
(mleko, gluten jeczmienmny)

Drugie Sniadanie: banan, czekolada deserowa

(mlekg)

Krupnik z kaszq jeczmienng, z ziemniakami i boczKiem (seler,

mleRo), ziemniaki z Roperkiem, pulpety wieprzowe w sosie

wtasnym (mleRo, jaja, gluten pszenny), surowka z Riszonego

ogorka, pora i jabfka, Rompot z pomaraticzy z mango, woda
Zrédlana

2025-02-26

Sroda

Zupa mleczna z ptatRami owsianymi (mleko,
gluten pszenny), butka kajzerka z mastem (mleRo,
gluten pszenny Zytni), pasta jajeczna z przecierem
pomidorowym, satata, ogérek Riszony, papryka,
pomidor, szczypiorek, herbata zielona z imbirem
Drugie Sniadanie: kefir naturalny z truskawkami

(mleko)

Zupa ogorkowa z ryzem (seler, gluten jeczmienny), ziemniaki,
sos migsno-warzywny (gluten pszenmy, jaja, mleko), kompot
gruszRowy z malinami, woda Zrédlana

2025-02-27

Czwartek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleko, gluten
pszenny Zytni), szynka, satata, ogorek, pasztet, ser
Zotty (mleko), papryRa, pomidor, pasztet, ser Zotty
(mleko), szczypiorek, mleRo do picia
Drugie Sniadanie: jabtko, % paczRa (mleRo, gluten
pszenny, jaja)

Zupa szczawiowa z jajkiem i z ziemniakami (seler, jaja,
mleRo), Rasza peczak (gluten jeczmienny), potrawka z indyka
(mleRo, gluten pszenny), satatka z Rapusty peRiriskiej z
papryRg czerwong, Rompot truskawRowy, woda Zrédlana

2025-02-28

Pigtek,

Butka weka z mastem (mleRg, gluten pszenny,
Zytni), pasta z wedzonej maKreli z serem biatym i
Jjajkiem (mleRo, jaja, ryby) papryka, pomidor,
szczypiorek, herbata malinowa,
Drugie Sniadanie: gruszka, wafel ryzowy

Barszcz czerwony z ziemniakami (mleRg, gluten pszenny,
seler), tazanki z Rapusty mieszanej z Kietbasq slaskg (gluten
pszenny), Rompot z czarnej porzeczKi, woda Zrédlana




Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup Srodkgw spozywezych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostRach systemu oSwiaty oraz wymagar, jakie muszq spefniac srodRj spoywcze stosowane w ramach Zywienia
zbiorowego dzieci i méodziezy w tych jednostkach. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujgcym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujace (ponizej wykaz alergendw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia
SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220

tUBIN

MIECZAKI



