Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul.
Lipowa 35
55-114 Wisznia Mata

Jadtospis

Sniadanie/Drugie Sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z sucharami (mleRp), pieczywo mieszane 2

Drugie Sniadanie: Kisiel z czarnej porzeczki z owocami
lesnymi

2020-02-24 | mastem (mleRo, gluten), szynka, jajko, pomidor, ogérek,
kiszony, szczypiorek, rzodkiewka, fierbata z cytryng i | ZHPe og6rkowa z ziemniakami i boczKiem (seler), racuchy z
miodem. jabtkami (gluten, jaja, mleko) marchewka do chrupania,
Rompot z czarnej porzeczKi z gruszkami, woda Zrédlana
Poniedziatek, Drugie sniadanie: jabtko, gruszka, mandarynka, wafel
ryzowy
2020-02-25 |Pieczywo mieszane z mastem (gluten, mleRo) pasta z sera
biatego z rzodkijewRkgq i szczypiorkiem (mleRg), Rawa Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleRg), ziemniaki z
zbozowa (mleRg, gluten) Roperkiem, duszony Rotlet mielony (jaja, gluten), mizeria
(mlekg), Rompot anansowy z mango, woda Zrédlana
Weorek, Drugie Sniadanie: satatka owocowa
2020-02-26 | zupa mleczna z ptatkami owsianymi (mleRo, gluten),
butka Rajzerka z mastem (mleko, gluten), paréwka z | Zupa brokutowa z ziemniakami (seler), Ropytka z butkq tartq
Ketchiupem, herbata migtowa z cytryng (gluten, jaja, mleRo), suréwka z tartej marchewki z jabtkiem,
Sroda Rompot wieloowocowy z wisniami, woda Zrédlana
Drugie Sniadanie: melon, chrupki Rukurydziane
2020-02-27 (Piec,zywo mieszane z mastem (gluten, m[el{jo ) .
Ser ZO&J,) (m[él.{,o), pomidor, pasztet p r(.)c/iowzcl{z, Zupa szczawiowa z jajRiem (seler, mleRg), mix Rasz (gluten)
ogdreR Kiszony, p P yka, szezypiorek, bitki schabowe w sosie wtasnym (mleRo, gluten) ogérek Riszomny,
rzodkiewka Rompot z pomarariczowy, woda Zrédlana
Czwartek. mleko do picia porep Y
Drugie Sniadanie: soczek pomarariczowy, wafel ryzowy
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi (mleRo, gluten),
2020-02:28 preceytp messane £ matgfem (mlek, gluten) pcfsta Zupa grochowa z boczkiem (seler, mleRo), makaron Swiderki z
Jjajeczna z przecierem pomidorowym, herbata z miodem o ,
 imbirem. polewq Smietankowq z trusRawkami (gluten, mleko), Rompot
malinowy, woda Zrédlana
Pigtek,

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup Srodkow spozywczych

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodki

spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach




Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujagcym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergendéw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



