Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul.
Lipowa 35
55-114 Wisznia Mata

Jadtospis

Sniadanie/Drugie Sniadanie

Obiad

Zupa mleczna z ptatkami RuRurydzianymi (mleRg),

2019-06-24 pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten), szynka, | Zupa Rapusniak z ziemniakami i wkladRg migsa i praecierem
pomidor, ogdrek Riszony, szczypiorek, rzodRiewka, pomidorowym (seler, mleRo), ryz zapiekany z jabtkami, polewa
kawa inka (mleRo, gluten). waniliowa na jogurcie naturalnym (mleRo), Rompot z czarnej
Poniedziatek, porzeczki z jabtkami, woda Zrédlana
Drugie Sniadanie: satatkg owocowa
2019-06-25 | Pieczywo mieszane z mastem (mleko, gluten), pasta z
sera biatego (mleRo), dzem brzoskwiniowy, rzodkiewka, Ros0t z makaronem (seler, gluten), ziemniaki z RoperKiem,
Kawa inka (mleko, gluten) duszone udko z Rurczaka, suréwka z Rapusty z papryRg i
Rukurydzq, kompot truskawkowy z gruszRami, woda Zrédlana
Weorek, Drugie Sniadanie: arbuz, czekolada gorzka
Zupa mleczna z Raszq mannq (mleRg, gluten), pieczywo
2019-06-26 | 1jpszane z mastem (mleRo, gluten), pasztet, ser Zotty
(mlekp) jajko, safata, pomidor, szczypioref, rzodkiewka, Barszcz ukrairiski z fasolkg szparagowq (seler, mleRg), Rluski
ferbata malinowa. leniwe (‘mleRo, jaja, gluten), suréwka z tartej marchewki z
Sroda Jjabtkiem, Rompot truskawRowy z mango, woda Zrédlana
Drugie Sniadanie: soczek, chrupki RuRurydziane
Zupa mleczna z sucharami (mleRo, gluten), pieczywo
2019-06-27 | ipszane z mastem (mleRo, gluten) pasztet, ser Zotty
(mleko), jajko, satata, pomidor, szczypiorek, rzodRiewky, Zupa jarzynowa z ziemniakami (seler, mleRo), Rasza gryczana,
herbata malinowa. Rlopsiki w sosie wtasnym (gluten, jaja), ogorek Riszomny, Rompot
Czwartek z pomarariczowy z mango, woda Zrédlana
Drugie $niadanie: Risiel brzoskwiniowa (mleRg)
2019-06-28 | Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten), jajRo,
pasztet, ogoreR Riszony, ser z6fty (mlekg) pomidor, ~|Zupa pomidorowa z maRaronem (seler, gluten), ziemniaki, jajko
rzodRiewRa, herbata migtowa w sosie RoperRowym ( jaja), suréwRa z czerwonej Rapusty,
Rompot z czarnej porzeczki, woda Zrédlana
Pigtek, Drugie Sniadanie: gruszka, jabtko, wafel ryzowy

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup Srodkow spozywczych

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodki

spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach




Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujgcym od 13.12.2014r.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergendéw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



