Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul.
Lipowa 35
55-114 Wisznia Mata

Jadtospis

Sniadanie/Drugie sniadanie Obiad
Zupa mleczna z sucharami (mleRo, gluten), pieczywo
2019-10-26 | _ - .
r'm'esz ane Z masfertz (mlé@o, gluten), ki éﬁam ,{m,{o'ws&a, Zupa ogdrkowa z ziemniakami i wkfadkq migsa (seler, mleRg),
jajko, pomidor, og ore@&)zsz oy, szez)yp wrfz/é& rzodRiewks, nalesniki z serem i dzemem (gluten, jaja, mleRo), kRompot
herbata migtowa z cytrynq i miodem. truskawkowy z gruszkami, woda Zrédlana
Poniedziatek,
Drugie Sniadanie: melon, gruszka, jabfko
Pieczywo mieszane z mastem (gluten, mleRg) ser Zotty
2019-10-27 . . . .
(mleRg), pomidor, ogrek, rzodRi ezf/@a, szczypiotek, Zupa ryzowa na rosole (seler), ziemniaki puree (mleRo), duszone
pasztet, mleRo do picia udko z Rurczaka, surdwka z ogorka Riszonego, pora i jabtka
Whorek. Drugie Sniadanie: serek bananowy z posypka (mleke, (mleko), Rompot z czarnej porzeczKi, woda Zrédlana
orzechy)
2019-10-28 I ; ;
Zup 'a mleczna z ptatkami ryzowymi (mleRg), pieczywo Barszcz URraitiski z fasolg Jas (seler, mleRo), Rluski leniwe z
mzes%ane z masf{?m (mlekg, g(uten), szynka, satata, butkgq tartq i mastem (gluten, mleR, jaja), surowka z tartej
, rzodkiewka, pomidor, szczypiorek, herbata owocowa | . . . ewki, jabbka z jogurtem naturalnym (mleRo), Rompot
Sroda ..
° Drugie Sniadanie: banan, czeRolada gorzRa (mleko) anansowy, woda Zrodlana
2019-10-29 | ZHpa mleczna z makaronem zacierka (mleRg, gluten)
pleczywo mieszane z mastem (gluten, mleRo), jajko, Zupa pieczarkowa z ziemniakami (seler, mleRg), mix Rasz
satata, ogorek Riszony, ser zotty (mlekg), szczypioreR, (gluten), gulasz wieprzowy (mleko, gluten), suréwka z
rzodRiewka, herbata zielona czerwonej Rapusty, marchewki i jabfka, Rompot
Czwartek, pomaraticzowy, woda Zrédlana
Drugie Sniadanie: soczek owocowy, wafel gryczany Somy
(gluten)
2019-10-30 @u{/{a wekg z mas{em .(m[e{{o, g [uli‘en), pasta z serd | 7y pa pomidorowa z makaronem (seler, mleko), ziemniaki, filet
,ﬁz‘afeg 0z SzCz)p wr/:{zem i rzodRiewkg, powidta rybny w panierce (gluten, ryby, jaja), surowka z Riszonej
Sliwkowe, Rawa zbozowa Anatol (mleRo, gluten) Rapusty z marchewRkg, Rompot jabtkowy z gruszkami i
Pigtek, Drugie Sniadanie: satatka owocowa cynamonem, woda Zrédlana

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodRow spoZywczych

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagart, jakie muszq spetniaé srodki

spoZywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodzieZy w tych jednostkach




Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujgcym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergenéw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



