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Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

2024-10-28

Poniedziatek,

Jjajko, Rietbasa Krakowska, rzodRiewka, szczypiorek,
szynka, satata, rzodRiewka, herbata z imbirem

Drugie Sniadanie: melon, gruszka, wafel ryzowy

Zupa mleczna z sucharami (mleRg), pieczywo mieszane 2

mastem (mleRg, gluten: pszenny, Zytni), pomidor, satata,

Zupa z czerwonej soczewicy z wkfadkg migsa (seler, mleko),
makaron Swiderki z polewq Smietankowo-truskawRkowq
(mlekg), marchewka do chrupania, Rompot truskawRowy z
Jjabtkami i cynamonem, woda Zrédlana

2024-10-29

Whorek,

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi (mlekg) pieczywo
mieszane z mastem (mleRo, gluten pszenmny, Zytni), pasta
z sera biatego z soRiem z burakg, rzodRiewkq i
szczypiorkiem (mlekp), rzodRiewka, pomidor, herbata
zielona z cytryng
Drugie Sniadanie: grysik z Raszy manny z czekoladq
deserowq 1 bakaliami (mleko, gluten pszenmny, orzechy)

Ros6t z makaronem (seler, gluten pszenny), ziemniaki puree
(mleko), duszone udko z Rurczaka, surdwka z Rapusty
pekitiskiej z papryRg, Rukurydzq i Roperkiem, Rompot z czarnej

porzeczki, woda Zrodlana

2024-10-30

Sroda

Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten), ser Z6fty

(mleRo), pasztet (soja), satata, szczypiorek, papryka,
ogérek Riszony, rzodRiewka Rawa zboZowa na mleRu

Drugie Sniadanie: jogurt naturalny z malinami (mlekg)

Zupa Krupnik z Raszq jeczmienng, ziemniakami i z boczRiem
(seler, gluten jeczmienny), ziemniaki puree z Roperkiem (mlekg)
JjajRo sadzone, surdwka z duszonej czerwonej Rapusty(mleko)
Rompot z czarnej porzeczKi z owocami lesnymi, woda Zrédlana

2024-10-31

Czwartek,

Butka kajzerka z mastem (mleRg, gluten pszenny, Zytni)
pasta z wedzonej makreli z serem biatym (jajko, rybry,
mleRo), ogorek, szczypiorek, rzodkiewka, papryka,
herbata z imbirem, miodem i cytryna

Drugie Sniadanie: satatka owocowa ze Smietang i

orzechami (mleRg, orzechy)

Zupa Ralafiorowa z ziemniakami (seler, jaja, mleRo), kasza
gryczana (gluten pszenny), gulasz wieprzowy (mleko, gluten
pszenmny), surdwka z marchewki, ogérka Riszonego, pora i
Jjabtka, kompot z owocéw lesnych z wisniami, woda Zrédlana

2024-11-01

Pigtek,

SWIETO

SWIETO

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mfodzieZy w jednostRach systemu oSwiaty oraz wymagar, jakie muszq spefniaé srodkj spozywcze stosowane w ramach Zywienia
zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostRach



Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci, obowigzujgcym od
13.12.2014R.

Wszystkie potrawy moga zawierac
substancje alergizujgce (ponizej wykaz
alergendw):

GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica,
jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech
wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220

tUBIN

MIECZAKI



