Jadtospis

Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul. Lipowa5,55-114 Wisznia Mata

Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten: pszenny,

2024-12-09 | Zytni), pomidor, satata, jajRo rzodRiewRa, ser Z6fty
(mleko), pasztet (soja), szczypiorek, safata, rzodkiewkg, Kapusniak z przecierem pomidorowym i z ziemniakami (seler),
kakao na mleky makaron z sosem Smiatanowo-szpinakowym z Rurczakiem
o (mleko), Rompot z czarnej porzeczRi, woda Zrédlana
Poniedziatek, Drugie sniadanie: jabtko, gruszka, chrupki
RuRurydziane
2024-12-10 @u[%sfjjjiZ§Z ZZZ%Z;ZE;?O'(&Z:? 15 j;;;%jyml) Zupa pomidorowa z makaronem (seler, mleRo, gluten pszenny),
PZ;P’)’@ Ogéfe:{@izony por;lic{or safata pomid%r ziemniaki puree (mleRo), Rotlet mielony (gluten pszenny, mleRo,
fawa z)lioz'owa Anato [,(m eko gl,'utenjg;zmienny)) Jaja), satatka z duszonych burakéw (mleRo), kompot z
Wrorek, Drugie Sniadanie: satatka owocowa z jogurtem pomaraticzy z mango, woda Zrédlana
naturalnym (mlekg)
Zupa mleczna z Raszq manng (mleRg, gluten pszenny),
2024-12-11 ] ]
Preczywo reszane = mastem (mleRo, gluten pszenty, ) Zupa fasolowa z boczRiem i z ziemniakami (seler) nalesniki z
szynka drobiowa, satata, papryka, pomidor, P
); wcaypiorek, ﬁ;r fota z)if [OZ 32 z} 75 Girem ’ serem biatym i dZzemem brzoskwiniowym (mleRo, gluten
) P pszenny, jaja), kompot z owocami lesnymi i czarng porzeczRkg,
Sroda Drugie Sniadanie: jogurt naturalny z bakaliami i woda Zrédlana
czeRoladq deserowq (mleRo, orzechy)
Zupa mleczna z ptatRami RuRurydzianymi (mlekg)
2024-12-12 | pleczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten pszenny, | zypq krem z zielonego groszRu z grzankami (seler, gluten,
Zytni), 264ty ser (mleRg), satata, pomidor, jajRo, ogorek, mleRo), 1z z potrawkg drobiowq w sosie
szczypiorek, safata‘, szynkg, fZO‘{f{’ew@; paprykg, Roperkowo-warzywnym, (mleRo, gluten pszenny, jaja)
Czwartek herbata zielona z migtq i cytryng suréwka z sataty lodowej, Rompot truskawRowy z gruszRami,
Drugie Sniadanie: grysik z Raszy manny z malinami woda #rédlana
(gluten pszenny, mleRo)
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi (mleRo), pieczywo
2024-12-13 \migszane z mastem (mleRo, gluten pszenny, Zytni), pasta Zupa zalewajka staropolska z wkfadkg migsa i jajkiem (mleRo,
z wedzonej maKreli z serem biatym (ryby, mleRg),  |seler, jaja, gluten pszenny), kasza jaglana zapieRana z jabtkam
pomidor, ogorek, szczypiorek, rzodRiewRa, herbata i polewq Smietankowo-truskawkowaq (jaja, gluten pszenny,
Pigtek, zimowa z pomaraticzq i goZdzikami mlekg), Rompot gruszRowy z malinami, woda Zrédlana

Drugie Sniadanie: satatka owocowa

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup SrodRgw spozywezych przeznaczonych do

sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostRach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spefnial srodRi spoZywcze stosowane w ramach Zywienia

zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach




Alergeny oznaczono zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25
pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci, obowigzujgcym od
13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawieraé
substancje alergizujgce (ponizej wykaz
alergendw):

GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica,
jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech
wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220

tUBIN

MIECZAKI



