Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul.
Lipowa 35
55-114 Wisznia Mata

Jadtospis

Czwartek,

Jjajeczna z przecierem pomidorowym i szczypiorkiem
(Gaja), pomidor, rzodRiewRa, herbata z imbirem i cytryng|

Drugie Sniadanie: Kisiel anansowy z owocami

Sniadanie/Drugie Sniadanie Obiad
2019-11-11
Swigto Swigto
Poniedziatek
Zupa mleczna z ptatkami RuRurydzianymi (mleRo),
2019-11-12 . . )
preczywo miesz ane' 2 masffm (m{él{,o, gluten) ’{'16[6‘1&1 Kapusniak z przecierem pomidorowym i boczkiem (seler), butki
RraRowskg, P omidot, ogdreR Kiszony, szczypiorek, na parze z polewq truskawRowo-jogurtowq (mleko, gluten,
Whorek, rzodRjewRg, herbata czamna z cytryng Jjaja) Rompot anansowy, woda Zrédlana
tore
Drugie Sniadanie: satatka owocowa
2079-11-13 | Zupa mleczna z ptatkRami Rukurydzianymi (mlekg), '
pleczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten), ser Z6fty Zupa pieczarRowa z makgronem (seler, mleko, gluten)
(mleRo), pomidor, pasztet, rzodkiewka, szczypiorek, | Ziemniaky, gulasz wieprzowy (jaja, gluten), duszona fasolka
] ferbata malinowa szparagowa z brokutem (mleko), Rompot truskawkowy, woda
Sroda zrédlana
Drugie Sniadanie: melon, pomararicza
2019-11-14 | Pieczywo mieszane z mastem (gluten, mleRg) pasta

Barszcz czerwony z ziemniakami (mleRg, seler), pierogi ruskie
(gluten, mleko), suréwka z tartej marchewki, Rompot
trusRawkowy z wisniami, woda Zrédlana

2019-11-15

Pigtek,

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi (mleRo, gluten),
pleczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten), pasztet,
pomidor, ogérek, satata, jajRg, herbata zielona z cytryng

Drugie Sniadanie: jabtRo, gruszka, wafel ryzowy

Zupa pomidorowa z ryzem (seler, mleRo), ziemniaki puree
(mleko), duszony Rotlet rybny (ryby, jaja, gluten), suréwka z
Kiszonej Rapusty, Rompot pomaraticzowy z mango, woda
Zrodlana

Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup Srodkow spozywczych

przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodki

spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostRach




Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujgcym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierac substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergendéw):
GLUTEN, zboza zawierajace gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



