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Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul. Lipowa5,55-114 Wisznia Mata

Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten pszenmny),

2025-05-12 | szynkg, pomidor, satata, papryRa, ogorek Kiszony, Zupa barszcz czerwony z fasolkg i z ziemniakami (selet,
szczypiorek, rzodRiewRka, Rawa inka na mleRu (mleRg, |  mleRg), ziemniaki z Roperkiem, jajko sadzone, surowka z
gluten jeczmienny) Riszonego ogérka z porem i z marchewRkq, Rompot z owocow
Poniedziatek | Drugie Sniadanie: gruszka, chrupki Rukurydziane, egzotycznych z owocami, woda Zrédlana
jabtko
2025-05-13 | Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten pszenny, | Zupa zalewajka staropolska z boczkiem i Kiefbasq (seler, gluten
Zytmi), pasta z sera biatego z przecierem pomidorowym | pszenny), ziemniaki puree z Roperkiem (mlekg), duszony Rotlet
(mleko) pomidor, satata, ogérek, rzodRjewRg, wieprzowy z kaszq gryczang suréwRka z czerwonej Rapusty
Whrorek, szczypiorek, Rakao na mleRy (mleRo), kompot pomarariczowy z mango, woda Zrédlana
Drugie Sniadanie: melon, czekolada deserowa (mlekg)
2025-05-14 | Z1pa mleczna z Raszq manng (mleRg, ghuten pszenny)
pieczywo mz'eu‘czane z mastem (mleko, gluten p sze?lny), Zupa z czerwong soczewicq i z ziemniakami (Seler, mleRo),
szynka drobiowa, satata, ogorek, papryka, pomidor nalesniki z dzemem i serem biatym (gluten pszenny, jaja, mleRo),
i rzodRiewRa, szczypiorek, herbata brzoskRwiniowa L L
Sroda A . Rompot gruszkowy z malinami, woda Zrédlana
Drugie Sniadanie: banan, wafel ryZowy
2025-05-15 | Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten pszenny), . S ‘
ser 261ty, ogérek, safata, papryka, pomidor, pasztet Zupa szczawiowa z jajkiem i z ziemniakami ( mleRg, seler,
(sojia), rzodRjewka, szczypiorek, mleko do picia jaja), ryz, potrawka z indyka z warzywami (mleRo, gluten
pszenny), Rompot z czarnej porzeczKi z truskawkami, woda
Czwartek, Drugie Sniadanie: Kisiel z owocami lesnwymi Zrodlana
Pieczywo mieszane z mastem (mleRg, gluten pszenny,
2025-05-16 \zytni), pasta z wedzonej maKreli z serem biatym, jajkiem

Pigtek,

i ogorkiem Riszonym (mleRo, ryby, jaja), herbata

rumiankowa

Drugie Sniadanie: Roktajl brzoskwiniowy na Refirze
naturalnym

Zupa wiosenna z brokutami iz ziemniakami (mleRo, seler)
maRaron Swiderki zapieRany z serem biatym (mleRo, gluten
pszenmny), marchewka do chrupania, Rompot truskawkowy,
woda Zrédlana




Positki sporzqdzane zgodnie z
Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia
26 lipca 20167, w sprawie grup SrodRgw
spoZywezych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i modziezy w jednostkach systemu
oSwiaty oraz wymagar, jakie muszq spetniaé
SrodRi spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w
tych jednostkach. Alergeny oznaczono
zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z
dnia 25 pazdziernika 2011r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na
temat zywnosci, obowigzujgcym od
13.12.2014R.

Wszystkie potrawy moga zawierac
substancje alergizujace (ponizej wykaz
alergendw):

GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica,
jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech
wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech
brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY - E220
tUBIN

MIECZAKI



