Przedszkole Publiczne w Strzeszowie Ul.
Lipowa 35
55-114 Wisznia Mata

Jadtospis

Sniadanie/Drugie sniadanie

Obiad

2021-02-15

Poniedziatek,

Zupa mleczna z ptatkami RuRurydzianymi (mleRg),
pleczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten), Rietbasa
Rrakowska, pomidor, ogéreR Riszony, szczypiorek,
rzodkiewRa, herbata z cytryng i miodem.

Drugie Sniadanie: gruszRa, chrupki Rukurydziane

Zupa ogdrkowa z ziemniakami (seler, mleRg), nalesniki z serem
biatym i dzemem (gluten, mleRo, jaja) Rompot truskawkowy z
gruszkami, woda Zrédlana

2021-02-16

Wrorek,

Pieczywo mieszane z mastem (gluten, mleRg) ser Zotty
(mleRo), jajRo, pomidor, papryka, rzodRiewkg,
szczypiorek, ogorek Riszony, pasztet, Rawa inka (mleko,
gluten)

Drugie Sniadanie: melon, chrupki RuRurydziane

Zupa ryzowa na rosole (seler), ziemniaki puree (mleko),
pieczone udRo z Rurczaka, satata mastowa z jogurtem
naturalnym (mleRg), Rompot z czarnej porzeczKki z jabtkami,
woda Zrédlana

2021-02-17

Sroda

Zupa mleczna z ptatRami ryzowymi (mlekg) pieczywo
mieszane z mastem (mleRo, gluten), szynka, pomidor,
papryka, rzodRiewRa, szczypiorek, satata, herbata
migtowa

Drugie Sniadanie: banan

Barszcz URraitiski z fasolq (seler, mleRo), Ropytka z butkg
tartq (gluten, jaja, mleRo), surowka z tartej marchewki z
Jabtkiem, Rompot anansowy, woda Zrédlana

2021-02-18

Czwartek,

Pieczywo mieszane z mastem (mleRo, gluten), pasta z
sera biatego z awokado, rzodRiewRq i szczypiorkiem
(mleko), dzem trusRawkowy, kawa Anatol (mleko,
gluten)

Drugie Sniadanie: jabtko, marchewka

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (seler, mleRgp), mix Rasz
(gluten), gulasz wieprzowy (mleko, gluten), suréwka z
czerwonej Rapusty, Rompot wieloowocowy z wisniami, woda
Zrédlana

2021-02-19

Pigtek,

Zupa mleczna z Raszq manng (mleRg, gluten) pieczywo
mieszane z mastem (gluten, mleRg) ser Zotty (mleRo),
jajRo, pomidor, papryka, rzodRiewRa, szczypioreR,

satata, pasztet, herbata zielona z miodem

Drugie Sniadanie: satatka owocowa

Zupa pomidorowa z makaronem (seler, mleRg) ziemniaki z
Roperkiem, duszona ryba z warzywami, surowka z Riszonej
Rapusty z marchewRq, Rompot jabtRowy z gruszkami, woda

zrodlana




Positki sporzqdzane zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup srodkow spoZywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mfodziezy w jednostkach systemu oSwiaty oraz wymagat, jakie muszq spetniac srodki
spoZywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mfodzieZy w tych jednostRach

Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika
2011r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, obowigzujgcym od 13.12.2014R.

Wszystkie potrawy mogg zawierad substancje alergizujgce (ponizej wykaz alergenéw):
GLUTEN, zboza zawierajgce gluten: pszenica, jeczmien, zyto, owies

RYBY

SOJA

MLEKO, przetwory mleczne

SKORUPIAKI

ORZESZKI ZIEMNE/ORZESZKI ARACHIDOWE

ORZECHY (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy,
orzech makadamia

SELER

GORCZYCA

NASIONA SEZAMU

DWUTLENEK SIARKI | SIARCZANY — E220
tUBIN

MIECZAKI



