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WSTEP

W zyciu kazdego cztowieka poczawszy od dziecinstwa, ksztaltuja si¢ postawy
determinujace aktualne 1 przyszte zachowania odnos$nie zdrowia. Utrwalone wowczas
przyzwyczajenia 1 nawyki decyduja o jego pdzniejszym stylu zycia. Edukacje zdrowotna
nalezy rozpoczyna¢ jak najwczesniej, wspolnie z rodzicami dziecka. Przedszkole ma duzy
wplyw na ksztattowanie si¢ tych postaw.

Podejmowane dziatania powinny wzbogaci¢ wiedze dzieci, wyksztalci¢ u nich
postawe ,,prozdrowotng”, umozliwi¢ nabycie okreslonych umiejetnosci oraz przyswojenie
prawidlowych przyzwyczajen i nawykow higienicznych i zdrowotnych.

Budowanie $wiadomosci prozdrowotnej to nie tylko przekazywanie wiedzy, ale i
odpowiedzialno$¢ za wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo.

Nalezy dzieciom stworzy¢ mozliwo$¢ do ksztattowania postaw, ktore utatwia im
dokonywanie wyboré6w zwiazanych z ochrona swego zdrowia i bezpieczenstwa, a takze
umiejetnoscia empatii. Wymaga to od oséb przekazujacych wiedzg odpowiedniego doboru
treSci w organizowaniu sytuacji wychowawczo — dydaktycznych.

Edukacja zdrowotna w wieku przedszkolnym powinna by¢ lacznikiem pomiedzy
wiedza i doswiadczeniem dziecka wyniesionym z domu, a tym co powinno znac¢ i umie¢ oraz
zrozumie¢, kiedy wkroczy w doroste zycie. Oprocz zamierzonych dziatan dydaktyczno —
wychowawczych rownie wazne s3 ,,sytuacje zdrowotne” w przedszkolu, w ktérych nauczyciel
jest wzorcem. Duza rolg¢ odgrywa srodowisko przedszkolne i lokalne oraz specjalici
zapraszani do placéwki. Musimy przy tym pamigtaé, ze dziecko jest wspotuczestnikiem
procesu edukacyjnego.

Wszystkie dziatania podejmowane w przedszkolu musza by¢ wspierane przez rodzing
dziecka, inaczej bowiem przekazywana wiedza jest niewiarygodna, ponadto bliski kontakt
emocjonalny rodzicow 1 dzieci, sprzyja utrwalaniu postawy prozdrowotne;.

Edukacja zdrowotna jest takze niwelowaniem skutkow trudnych warunkéw,
nadrabianiem tego, co zostalo niedopilnowane, zapomniane, przez niewlasciwe
oddziatywania wychowawcze w domu.

Wszyscy wigc powinniSmy zdawac sobie sprawe, iz tylko $wiadomo$¢ skutkéw moze
zapobiega¢. Dlatego tez, nalezy budowac promocj¢ zdrowia i1 profilaktyke ,,aby po pierwsze

nie szkodzi¢” - w wychowaniu i nauczaniu, na wszystkich jej szczeblach, ale przede



wszystkim w najwczesniejszym dziecinstwie, kiedy to buduja si¢ fundamenty dziecka ,,na

zycie”.
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ZALOZENIA PROGRAMOWE

Program wlasny ,,Zdrowy i bezpieczny przedszkolak™ zostat opracowany zgodnie z Podstawa
Programowa Wychowania Przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialéw przedszkolnych w
szkotach podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego, opublikowana w
Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 roku.

Tresci zawarte w programie okreslaja — biorac pod uwage mozliwosci dziecka — poziom
aktywnego 1 §wiadomego zaangazowania w sprawy zdrowia.

Program przewiduje:
- ochrong zdrowia dzieci poprzez szeroko rozumiang profilaktyke,
- dostarczanie wychowankom okreslonych wzoréw postgpowania, jak chroni¢ i
zachowa¢ zdrowie wlasne i innych,
- promowanie 1 ksztaltowanie zdrowego stylu zycia czlowieka,
- wspieranie rodzicow w dzialaniach zdrowotnych na rzecz ich dzieci.
Proponowany program edukacji zdrowotnej zostal tak skonstruowany, by dziecko po
ukonczeniu etapu wychowania przedszkolnego umiato podejmowaé préby samooceny
wiasnej aktywnosci 1 samokontroli swoich zachowan.

CELE PROGRAMU

Cele szczegdtowe wynikajace z zatozeh programowych:

- Ksztattowanie u dzieci w wieku przedszkolnym $wiadomej i czynnej postawy w wobec
sytuacji, w ktérych powstaty badZ moga powsta¢ zagrozenia oraz w dazeniu do zachowania
zdrowia.

- Nabywanie wiedzy o najczgstszych przyczynach urazow i zatru€.

- Wyksztalcenie zdrowych nawykow zywieniowych w rodzinie i przekazywanie ich z
pokolenia na pokolenie.

- Podniesienie poziomu ostroznosci 1 wyobrazni o konsekwencjach dziatan i przebywaniu w
poblizu potencjalnie niebezpiecznych przedmiotow, substancji czy zwierzat.

- Ksztaltowanie u dzieci wtasciwych nawykow i umiejgtnosei higieniczno — zdrowotnych.

- Ksztattowanie nawykow opiekunczych w stosunku do stabszych oraz zwierzat

- Rozwijanie t¢zyzny fizycznej 1 sprawnosci ruchowe;.

- Rozwijanie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przez dzieci — propagowanie
pozytywnych wzorcOw postepowania.

- Poszerzanie wiedzy o potrzebie bezpieczenstwa wlasnego 1 innych oraz zyciu w zgodzie ze
srodowiskiem.

- Angazowanie rodzicow w dziatalno$¢ prozdrowotna przedszkola 1 przekazywanie im
wiedzy z tego zakresu.



TRESCI PROGRAMOWE

- Zdrowie psychiczne i fizyczne.
- Nawyki higieniczno — kulturalne.
- Bezpieczenstwo wlasne i1 innych.

Zdrowie psychiczne i fizyczne — dziecko:

edba o0 swoje zdrowie, zaczyna orientowac si¢ w zasadach zdrowego zywienia,

ewyksztatcone zdrowe nawyki zywieniowe bedzie staralo si¢ przekazywaé z
pokolenia na pokolenie,

epotrafi dostrzec zwiazek pomigdzy choroba a leczeniem, poddaje sig leczeniu,

ezna najczgstsze przyczyny urazow i zatrug,

ejest sprawne fizycznie lub jest sprawne w miar¢ swoich mozliwosci,

echetnie uczestniczy w zajeciach ruchowych, w zabawach i grach w ogrodzie
przedszkolnym, w parku, na boisku i w sali,

elagodnie znosi stres i porazke,

ewie, ze nie nalezy dokucza¢ dzieciom, ktére wychowuja si¢ w trudniejszych
warunkach,

ezdaje sobie sprawg, ze nie nalezy wyszydzac i szykanowaé innych.

Nawyki higieniczno — kulturalne:

eumie poprawnie umyc sie i wytrze¢ oraz umyc¢ zeby,
skulturalnie zachowuje sie przy stole podczas positkow,
enakrywa do stotu i sprzqta po sobie,

esamodzielnie korzysta z toalety,

esamodzielnie rozbiera sie i ubiera,

edba o osobiste rzeczy i nie naraza ich na zgubienie lub kradziez,

sutrzymuje porzqdek w swoim otoczeniu.

Bezpieczehstwo wlasne i innych:

ewie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zagrozenia 1 gdzie mozna otrzymac
pomoc,

ezna zasady bezpiecznej ewakuaciji,

epotrafi udzieli¢ pierwszej pomocy oraz wie, kogo nalezy zawiadomi¢ i1 jak
zareagowac¢ w razie wypadku,

eposiada przekonanie, ze potrafi da¢ sobie rad¢ w naglej sytuacji i Ze trzeba
pomaga¢ innym, z konsekwencje dziatan ryzykownych, czyli takich, ktore czgsto sa
przyczynami wypadkow, zna podstawowe zasady ruchu drogowego,

epoznaje zagrozenia ptynace ze $wiata ludzi, ro§lin oraz zwierzat i unika ich,



ewie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw 1 stosowaé¢ $rodkéw
chemicznych,

eprobuje samodzielnie 1 bezpiecznie organizowac sobie czas wolny w przedszkolu
I w domu,

ema rozeznanie, gdzie mozna si¢ bezpiecznie bawic, a gdzie nie,

epotrafi podja¢ rozsadne decyzje i nie naraza si¢ na niebezpieczenstwo wynikajace
ze stanu pogody,

ezachowuje ostroznos¢ przy korzystaniu z urzadzen technicznych,

euzywa wlasciwie prostych narze¢dzi podczas majsterkowania.

FORMY | METODY PRACY

W celu realizacji powyzszego programu stosowane beda nastgpujace metody:

egry i zabawy ruchowe,

espacery i wycieczki,

euroczystosci,

espotkania i pogadanki z ludzmi reprezentujacymi rézne dziedziny zycia,

eczytanie literatury i czasopism podejmujacych tematyke dotyczaca zdrowia,

emetody aktywizujace: drama, narracja, burza mozgoéw, techniki tworczego

myslenia,

epokazy multimedialne,

eudziat w konkursach i wystawach,

eCzynnosci samoobstugowe,

edyzury,

ezajgcia sprzyjajace ekspresji i percepcji tworczej: plastyka, muzyka, taniec,

emate formy teatralne.
Stosowanie przemiennie roznorodnych metod wychowania i nauczania, pozwala uksztattowac
u dziecka odpowiednie nawyki, postawy 1 umiejetnosci niezbgdne w zyciu czlowieka
dorostego.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Zajecia z edukacji zdrowotnej beda odbywac si¢ w nastepujacy sposob:
elwiczenia poranne — codziennie
epobyt na §wiezym powietrzu — codziennie (chyba, ze uniemozliwiaja to warunki
atmosferyczne)



elwiczenia gimnastyczne — 2X W tygodniu
epozostate zajecia zgodnie z zaplanowana tematyka.

Przygotowanie przedszkola do realizacji programu

Ogrod przedszkolny

eutworzenie trawiastego ,,boiska” na terenie ogrodu,

ewspdlne nasadzenia drzew i krzewdw w ogrodzie przedszkolnym oraz stworzenie
Sciezki zdrowia.

ezaplanowanie terenu do zabaw i ¢wiczen ruchowych,

ewzbogacenie sprzegtu ogrodowego o elementy z drewna, dajace dzieciom szans¢
doskonalenia sprawnosci fizycznej,

eprzestrzeganie zasady systematycznej konserwacji 1 naprawy sprzetu
ogrodowego.

Budynek przedszkolny

eutrzymanie pomieszczen w szczegolnej czystosci,

euzywanie do prac porzadkowych $rodkow czystosci przyjaznych dla §rodowiska,
w opakowaniach nadajacych si¢ do recyklingu,

eutrzymywanie pomieszczen placowki na wysokim poziomie funkcjonalnym i
estetycznym,

egromadzenie w salach duzej ilosci zieleni doniczkowe;j,

ezagospodarowanie sal gwarantujace dzieciom bezpieczenstwo dla ich zdrowia
fizycznego i emocjonalnego.

Prozdrowotna postawa personelu

eprzystapienie placowki do Przedszkolnego Programu Edukacji Antynikotynowe;,

ezdobywanie przez nauczycielki dodatkowych kwalifikacji z zakresu edukacji
zdrowotno — ruchowej,

eudziat kadry pedagogicznej w szkoleniach, kursach 1 warsztatach,

ezaproponowanie nowych form spgdzania wolnego czasu na §wiezym powietrzu w
dni wolne od pracy, np. wspolne wycieczki.

eopracowanie 1 wdrozenie w placowce ,Programu Adaptacyjnego” oraz
,Programu Profilaktycznego”, ktérych celem jest miedzy innymi dbato$¢ o zdrowie
psychiczne, fizyczne oraz emocjonalne dzieci i ich bliskich,

eograniczenie do minimum podawania stodyczy, zastgpowanie ich owocami i
warzywami,

esystematyczna analiza 1 dokonywanie racjonalnych zmian w jadlospisie
przedszkolnym, zgodnych z zasadami zdrowego Zywienia,

epromowanie wsrod cztonkéw spolecznosci przedszkolnej idei Placowki
Promujacej Zdrowie,

eudziat w Akcji ,,Cala Polska Czyta Dzieciom” oraz w akcji ,,Pom6zmy
zwierzgtom zima”- wspieranie zdrowia emocjonalnego, psychicznego oraz moralnego
dzieci,



epodejmowanie wielu dzialan majacych na celu promowanie zdrowia: imprezy
srodowiskowe, konkursy, przeglady oraz spotkania z teatrem pt. "W zdrowym ciele —
zdrowy duch”.

WARUNKI WDROZENIA PROGRAMU

W ramach realizacji programu podejmowane beda nastgpujace dziatania:

- Szeroka wspotpraca z pielggniarka i specjalistami.

- Udzial w pogadankach oraz pokazach realizowanych w ramach wspolpracy
przedszkola ze Straza Miejska oraz Straza Pozarna.

- Uczenie dzieci zdrowych nawykow zywieniowych przez zabawg.

- Ustalanie przez Pania intendentke ,,zdrowych” jadtospisow. Wprowadzenie na stale
do kalendarza tzw. ,biatych” dni, podczas ktorych dzieci w ciagu dnia otrzymuja
zwigkszong il0$¢ nabiatu.

- Hodowla nowalijek w salach zajgc¢.

- Zabawy w kaciku kucharskim — systematyczne przygotowywanie zdrowych kanapek
i salatek ( np. 2x w semestrze).

- Organizowanie na terenie placowki comiesigcznych zaje¢, poszerzajacych wiedze
dzieci na temat bezpiecznych zachowan oraz przyblizajacych praktyczna umiejgtnosé
udzielania pierwszej pomocy.

- Zorganizowanie spotkan z lekarzami roznych specjalizacji w ramach pedagogizacji
rodzicow.

- Promowanie Akcji ,,Bialy zabek” - upowszechnienie wsrdd dzieci nawyku mycia
zebow.

- Udzial w ogodlnopolskim Projekcie ,,Akademia Zdrowego Przedszkolaka”

- Udzial w kampanii edukacyjnej na rzecz picia wody ,,Mamo, tato, wole wodg
- Organizowanie na terenie placowki profilaktycznych badan przeprowadzanych przez
specjalistow z roznych dziedzin.

- Dbanie o estetyke, higieng 1 funkcjonalnos$¢ tazienki przedszkolnej: grupowe potki
na przybory do mycia zgbow, dozowniki na mydto w ptynie, jednorazowe reczniki.

- Udziat dzieci w licznych konkursach promujacych zdrowy tryb Zycia.

- Wspotpraca ze schroniskiem we Wroctawiu. .

- Zakup nowych przyboréw i rekwizytow do przeprowadzania zabaw 1 zajgé
ruchowych.

- Wzbogacanie estetyki w salach zajg¢ 1 wokot budynku migdzy innymi poprzez zakup
nowych kacikow do zabaw, estetycznych tablic, donic do kwiatow itp..

- Organizowanie na terenie ogrodu przedszkolnego festynu z okazji Dnia dziecka pt.
»Zdrowy 1 bezpieczny przedszkolak.

- Organizowanie ,,.Dni otwartych” oraz ,,.Dni adaptacyjnych”, w celu zapoznania
rodzicoOw z warunkami 1 metodami pracy nauczycieli z ich dzie¢mi.

- Zachecanie rodzicow do wspotdecydowania w sprawach przedszkola.

- Udostepnienie zbiorow biblioteczki przedszkolnej o tematyce zdrowotnej dla
rodzicow.

',’



- Wspieranie przez rodzicoOw osiagni¢¢ rozwojowych i fagodzenie trudnosci, na jakie
natrafiaja ich dzieci.

- Organizowanie na terenie placowki praktycznych zajeé z pierwszej pomocy, dla
dzieci z grupy najstarszej.

- Przeprowadzenie w formie ¢wiczen ewakuacji budynku przedszkolnego.

EWALUACJA

Realizacja programu ,Zdrowy 1 bezpieczny przedszkolak” umozliwia nauczycielowi
przeprowadzanie systematycznej ewaluacji, ktorej mozna dokona¢ poprzez:

- zbadanie opinii rodzicoOw(ankiety),

- analiz¢ osiagnie¢ dziecka (np. ankieta obrazkowa zawierajaca scenki sytuacyjne

dotyczace zachowan pozytywnych i negatywnych),

- zgromadzone prace dzieci,

- uczestnictwo w konkursach,przegladach,

- obserwacje zachowan dzieci w okres$lonych sytuacjach.
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