WSTEP

Przekroczenie progu przedszkolnego przez dzieci 3- letnie to moment ,w ktérym
wkraczajg w zupetnie nowy etap swojego zycia. Spotykajg sie z sytuacjg gdzie
przez dtuzszy czas mogg pozosta¢ poza domem, pod opieky osdb trzecich. Dziecko
zaczyna funkcjonowac w dwéch réznych srodowiskach: rodzinnym i
instytucjonalnym. Instytucjonalny charakter sprawowania opieki nad dzie¢mi
wymaga od niego pewnego podporzgdkowania sie narzuconej jemu organizacji
zycia, przestrzegania pewnych regut postepowania grupowego, trybu zaspokajania
swoich potrzeb. Dziecko musi pogodzié sie z brakiem komfortu i intymnosci,
przebywania w gwarze, a nawet w hatasie przez kilka godzin dziennie. Inny
problem to wyksztatcenie u 3 — latka poczucia wspodtzycia i wspétdziatania.
Dziecko jest przynaleznego grupy, do ktdrej mowi sie w liczbie mnogiej, a jest ono
jeszcze w fazie silnego egocentryzmu i wymaga bliskos$ci oraz uwagi dorostych.
Grupowy charakter zycia w przedszkolu nie zaspokaja tych jego potrzeb,
przeciwko czemu moze sie buntowac. Na przezycia w przedszkolu naktadajg sie
zmiany w organizacji zycia w rodzinie. Czesto w raz z faktem oddania dziecka do
przedszkola wigze sie podejmowanie przez matke pracy. Zmienia sie
dotychczasowy rytm dnia w rodzinie. W nastepstwie wczesniejszego wstawania
pojawia sie pospiech, rosng wymagania rodzicéw, dziecku poswieca sie mniej
czasu. To wszystko stanowi dla niego niezrozumiaty splot wydarzen, ktére moga
by¢ odbierane jako utrata mitosci matki, wywotywaé poczucie opuszczenia,
osamotnienia, co dodatkowo komplikuje adaptacje do przedszkola. Dziecko
oderwane od bliskich czuje strach, ze stanie sie cos strasznego. Przez pierwsze dni
pobytu w przedszkolu jest zdezorientowane. Nie wie z kim nawigzaé blizszy
kontakt emocjonalny i kto bedzie zaspokajat jego potrzeby. Sytuacje komplikuje
fakt, ze jednego dnia przyjmuje sie wiekszos¢ dzieci do grupy i od razu pozostajg

w niej same bez rodzicéw. Dziecko pozostawione przez matke przezywa lek,



poniewaz utracito fizyczny kontakt z obiektem przywigzania i ma poczucie braku kontroli nad tym, co
sie z nim bedzie dziato w przedszkolu. Silnemu zagrozeniu

ulega poczucie bezpieczenstwa, ktére jest jego najwazniejszg potrzebg psychiczng.
Wywotane tym napiecie emocjonalne niekorzystnie na procesy przystosowawcze
do nowego $rodowiska. Obniza sprawnos¢ motoryczng i dezorganizujg czynnosci
poznawcze. Dziecko zaczyna przystosowywac sie do uczyé nowych zachowan w
sytuacjach emocjonalnie i poznawczo trudnych. Dramat rozstania z najblizszymi
skutecznie blokuje poznawanie nowego otoczenia : dziecko jest tak
skoncentrowane na swoich emocjach, ze nie zwraca uwagi na otoczenie. Dlatego
przedszkole i wszystko co sie w nim znajduje, dfugo jest dla niego obce i
niezrozumiate.

Podsumowujac dla wielu dzieci pierwsze kontakty z przedszkolem sg Zzrédtem
przykrych napie¢ emocjonalnych utrudniajgcych im przystosowanie. Jednak
przedszkole jest dobrym srodowiskiem do uczenia dziecka niezaleznosci i
uspotecznienia. Kontakty z réwiesnikami uczg norm wspétzycia i respektowania
grupy spotecznej. Dziecko szybciej sie do niego przystosuje i zniesie
niedogodnosci zycia zbiorowego, gdy bedzie go postrzegato jako bezpieczne i
atrakcyjne dla siebie. Aby poméc i utatwic dziecku przekroczenie progu
przedszkola utozony zostat program adaptacyjny dla dzieci 3- letnich, gdyz
pierwsze doswiadczenia przedszkolne rzutujg na dalszy rozwdj dziecka.
Adaptacja polega na przystosowaniu sie jednostki lub grupy do funkcjonowania
w zmienionym $Srodowisku spotecznym. Moment przekroczenia progu
przedszkola przez mate dzieci nalezy do najbardziej znaczacych i trudnych w jego
zyciu. Poziom rozwoju dziecka 3- letniego nie predysponuje go do samodzielnego
pokonywania progéw zorganizowanej instytucji, jaka jest przedszkole. Znaczaca
role w nawigzywaniu interakcji matego dziecka ze swiatem odgrywajg dorosli,

dlatego nie kto inny jak rodzice , a w koricu nauczyciele powinni tworzy¢ sytuacje



sprzyjajace pozytywnemu nastawieniu i zainteresowaniu dziecka przedszkolem oraz wspierac swoich
wychowankdéw w przystosowaniu do przedszkola.

Przedszkole jako profesjonalna placéwka wychowawcza moze udziela¢ rodzicom
wsparcia przygotowujac ich do udzielania pomocy dziecku w jego adaptacji do
nowego Srodowiska spotecznego. Nawigzanie statej, planowej wspdtpracy
przedszkola z domem rodzinnym stuzy wzajemnemu poznawaniu oczekiwan
rodzicéw i nauczycieli oraz indywidualnych potrzeb dzieci. W chwili zapisania
dziecka do przedszkola placéwka ta, wspdlnie z rodzicami, bierze na siebie
odpowiedzialno$é za bezstresowe wprowadzenie dziecka do przedszkola i
uczynienie go przedszkolakiem.

ZALOZENIA PROGRAMU

Programem objete sg wszystkie dzieci, ktdre pierwszy raz idg do przedszkola ze
szczegbdlnym uwzglednieniem dzieci 3- letnich.

GLOWNYM CELEM JEST:

Stworzenie warunkéw organizacyjnych, wychowawczych i

edukacyjnych do wtasciwe]j adaptacji dziecka w przedszkolu.

W obrebie postawionego celu gtéwnego mozna wyrdznié nastepujace

cele szczegétowe:

- w stosunku do dziecka:

* skrécenie jego adaptacji do warunkow przedszkolnych,

* zmniejszenie leku przed rozstaniem z rodzicami, * poznanie swoich nauczycielek i innych
pracownikéw przedszkola,

* poznanie sal i otoczenia przedszkola,

* rozwijanie umiejetnosci spotecznych,

* rozumienie i stosowanie norm i zasad zycia w grupie,

* wspomaganie dziecka w opanowaniu czynnosci samoobstugowych,
* przystosowanie dziecka do nowego Srodowiska,

* wspomaganie dziecka w budowaniu pozytywnego obrazu siebie,



* nabywanie przez dziecko poczucia wtasnej wartosci,

- w stosunku do rodzica:

* zmniejszenie leku rodzicéw zwigzanego z koniecznoscig oddania dziecka

pod opieke przedszkola,

* ukazanie rodzicom mocnych stron, mozliwosci i sukcesow dziecka,

* uczulenie rodzicéw na sytuacje trudne, spotykane przez dziecko w
przedszkolu,

* poznanie przez rodzicéw z ramowym rozktadem dnia oraz pomieszczeniami
przedszkola,

* zaproszenie rodzicow do wspétpracy z nauczycielkami, budowanie wzajemnej

wiezi miedzy nauczycielkami, a rodzicami i dzieémi, opartej na zaufaniu. OCZEKIWANE EFEKTY:

Dziecko potrafi:

A spokojnie rozstac sie z rodzicem,

A przezwyciezy¢ lek i obawy przed zmiang srodowiska,

A uczestniczyé w zyciu grupy,

A z zaufaniem zwracac sie o pomoc do nauczycieli i pracownikdéw
przedszkola,

A przestrzegac podstawowych regut wspoétzycia w grupie

A zrozumied, ze pobyt w przedszkolu jest czasowy i zawsze koriczy sie
powrotem do domu z rodzicami,

A zapoznad sie z pomieszczeniami, w ktdrych bedzie przebywac w przedszkolu,
A przestrzegac zasade zakazu samodzielnego oddalania sie od grupy.
Rodzic:

A ma poczucie bezpieczerstwa o swoje dziecko,

A zna nauczycielki i personel przedszkola,

A zna pomieszczenia, w ktdrych bedzie przebywac jego dziecko,

A wspotpracuje z przedszkolem — zna cele i zadania,



A wie, w co wyposazyc dziecko do przedszkola,

A rozumie znaczenie samoobstugi i samodzielnosci dziecka jako warunkéw
lepszej adaptacji w srodowisku przedszkolnym,

A obserwuje swoje dziecko na tle rowiesnikow,

A wie, w jaki sposdb poméc dziecku pokonaé ,,prog przedszkola”,

A nawigzuje aktywng wspétprace z przedszkolem.Nauczyciel:

A poznaje dzieci, ktérymi bedzie sie opiekowat,

A zna Srodowisko domowe dzieci,

A planuje prace w oparciu o wyniki obserwacji zachowan dzieci,

A zna oczekiwania rodzicow wobec przedszkola.

Czynniki wptywajace na dobrg i zta adaptacje:

Adaptacje utatwia:

racjonalne podjecie decyzji,

pozytywne myslenie o placowce (zaufanie do personelu),

poznanie placéwki przez dziecko,

wczesniejsze dostarczenie dziecku doswiadczen przebywania z innymi
dorostymi, bycia bez mamy,

umozliwienie kontaktéw z innymi dzie¢mi,

usamodzielnianie dziecka,

B jasne ustalenie regut gry i konsekwencja w ich przestrzeganiu ( kto, gdzie,
kiedy, dlaczego ),

stopniowe przyzwyczajanie dziecka do placowki ( krotki czas pobytu,
towarzyszenie dziecku),

akceptacja dziecka i rozumienie jego stresu, wspieranie dziecka,
okazywanie spokoju, poczucia bezpieczeristwa podczas rozstania,
czas na bycie z dzieckiem po odebraniu z przedszkola,

ujednolicenie rytmu zycia w przedszkolu i w domu.



Adaptacje utrudnia:

niepewnos¢ decyzji,

brak zaufania do placéwki, podejrzliwos¢ wobec personelu,

wyrzuty sumienia, niepokdj, lek, poczucie zagrozenia,

nieznajomos¢ placowki,

brak jasnych regut, zmiennos$¢

traktowanie dziecka przedmiotowo,

brak doswiadczen spotecznych w kontaktach z innymi dorostymi i dzie¢mi,
nadopiekunczos¢, wyreczanie dziecka w czynnosciach zwigzanych z
samoobstugy,

" zte" przyzwyczajenia dziecka ( zasypianie z dzieckiem ),

" rzucenie na gteboka wode"- petny wymiar godzin,

straszenie przedszkolem,

pospiech, zdenerwowanie, spéznianie- brak czasu dla dziecka, zabieganie,
brak zrozumienia dla trudnych zachowan dziecka, obrazanie sie na dziecko,
odrzucenie.

METODY PRACY WYKORZYSTYWANE PODCZAS REALIZACJI PROGRAMU
elementy Pedagogiki Zabawy — utatwiajgce integracje grupy,

zabawy integracyjne KLANZA

elementy metody Ruch Rozwijajacy wg. W. Scherborne

zabawy i ¢wiczenia ruchowe,

wybrane metody aktywne: zabawy w kregu, drama, improwizacje,
opowiadania, bajki, inscenizacje,

techniki relaksacyjne.

FORMY REALIZACII:

1.Rozmowy indywidualne z rodzicami i dzie¢mi podczas

Pobytu dziecka do przedszkola.- nawigzanie kontaktu



2. Spotkanie organizacyjne z rodzicami

- zapoznanie z nauczycielami,

- zapoznanie z pomieszczeniami,

- zapoznanie z harmonogramem pracy przedszkola,

- informacja na temat wyposazenia dziecka w potrzebne rzeczy do przedszkola,

3. Ankieta dla rodzicéw.

- zbieranie informacji o dziecku, jego upodobaniach, przyzwyczajeniach, jak réowniez oczekiwaniach
rodzicéw wobec przedszkola

4.Zorganizowanie ,,Dni otwartych” - zapoznanie z nauczycielkami,

- zapoznanie z pomieszczeniami przedszkola,

- udziat dzieci w zabawach i zajeciach zespotowych oraz indywidualnych na sali i ogrodzie
przedszkolnym,

- stworzenie serdecznej atmosfery sprzyjajgcej zdobyciu zaufania dzieci i ich rodzicow do
przedszkola,

5.Praca w pierwszych dniach wrzesnia dwu nauczycielek jednoczesnie

- stworzenie sytuacji maksymalnego ztagodzenia stresu w poczatkowym okresie,

- przetamywanie leku przed lezakowaniem i traktowanie tego czasu jako odpoczynek,

- przynoszenie swoich ulubionych zabawek -przytulanek,

- wspieranie dziatan wychowawczych rodzicéw poprzez rozmowy z rodzicami,

wspdlne ustalenie postepowania na wypadek nieoczekiwanych zachowan dzieci,
6.Kontakty indywidualne rodzicéw z nauczycielkami.

- wymiana informacji dotyczgcych dziecka

- wspdlne ustalanie sposobdw postepowania

7.Prowadzenie tablicy informacyjnej dla rodzicéw

- dostarczanie rodzicom wiedzy nt. adaptacji i rozwoju emocjonalno-spotecznego

dzieci w wieku przedszkolnym

-udostepnienie rodzicom tekstéw wierszy, piosenek



- zamieszczanie aktualnosci z zycia grupy, zdjec z imprez

8.Zorganizowanie festynu dla spotecznosci przedszkolne;j.

- integracja dzieci, rodzicow i pracownikéw przedszkola,

9. Spotkanie z rodzicami - podsumowanie okresu adaptacyjnego,

- badanie opinii rodzicow na temat dotychczasowych podjetych dziatan,

10. ,Pasowanie na Przedszkolaka” - wystep artystyczny przygotowany

przez dzieci i nauczycielki dla rodzicéw i spotecznosci przedszkolnej

- pasowanie dzieci na przedszkolaka
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Ankieta dla Rodzicéw dotyczaca "Programu adaptacyjnego"
1. W jaki sposéb przygotowywata Pani dziecko do przyjscia do
przedszkola?

2. Czy reakcja dziecka po pierwszym dniu pobytu na zajeciach
byta dla Pani zaskoczeniem?

3. Czy dziecko chetnie przychodzito z Panig na zajecia ?

4. Czy opowiadato o zajeciach, o tym co robito w przedszkolu
innym domownikom?

5. Co podobato mu sie najbardziej ?

6. Co mu sie nie podobato ,czego sie obawiato idgc na zajecia ?
7. Czy byto cos$ , co dziecko chciato robi¢ w przedszkolu, a nie
zostato to uwzglednione na zajeciach

8. Czego wedtug Pani zabrakto na zajeciach ?

9. Czy odpowiadaty Pani zabawy , w ktérych Rodzic brat udziat
wspolnie z dzieckiem ?

10. Czy uwaza Pani, ze "Program Adaptacyjny" pomagt Pani
dziecku przystosowac sie do nowych warunkéw w
przedszkolu ?

Program opracowata:

Maria Garecka, Barbara Michatkiewicz

Przedszkole Publiczne w Strzeszowire



Rady dla rodzicow:
1. Nie przeciagaj pozegnania w szatni; pomodz dziecku rozebrac sie, pocatuj je i wyjdz.

2. Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu jesli zrobisz to cho¢ raz, bedzie
wiedziato, ze tzami mozna wszystko wymusic.

3. Nie obiecuj; jesli péjdziesz do przedszkola to co$ dostaniesz; kiedy bedziesz odbierac
dziecko, mozesz da¢ mu malenki prezencik, ale nie moze to by¢ forma przekupywania.

4. Kontroluj sie, co méwisz. Zamiast: juz mozemy wraca¢ do domu, powiedz: teraz mozemy
i$¢ do domu. To niby niewielka réznica, a jednak pierwsze zdanie ma negatywny wydzwiek.

5. Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co wydarzyto sie
w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres.

6. Jesli dziecko przy pozegnaniu ptacze, postaraj sie, zeby przez kilka dni odprowadzat je do
przedszkola tato, rozstania z tatg sg mniej bolesne.

7. Pamietaj: zegnaj i witaj swoje dziecko zawsze usmiechem



PROGRAM ADAPTACYINY DLA DZIECI 3 LETNICH PO RAZ
PIERWSZY PRZYJETYCH DO PRZEDSZKOLA PUBLICZNEGO W
STRZESZOWIE

Opracowata: M.Garecka, B.Michatkiewicz



