PROPOZYCJA ZAJEC W DOMU Z
DZIECMI 5 LETNIMI

11.05-15.05.2020r.

TEMAT TYGODNIA: W zdrowym ciele, zdrowy duch.

1. Opowiadanie ,,Kon” Renaty Pigtkowskiej

,Dlaczego musimy jesc rdzne potrawy?” —rozmowa na temat zdrowego
odzywiania na podstawie doswiadczen dzieci i opowiadania Renaty
Pigtkowskiej Kon. Promowanie zasad zdrowego zywienia — uswiadomienie
dzieciom, jakie produkty warto jes¢ czesto.

,Kon” Renata Pigtkowska

Jak ja nie lubie zupy jarzynowej. Zwtaszcza jak jest gorgca i posypana
pietruszka. A babcia nalata mi dwie petne chochle takiej zupy na talerz. —
Tomku, zjedz, bo ci wystygnie — powiedziata. Na szczescie na stole stata
cukierniczka. Wysypatem troche cukru na stét. Uktadatem krysztatki jeden za
drugim, az powstat piekny, dtugi waz. Wtedy babcia zawotata: — Tomku, nie
rozsypuj cukru po stole i zjedz wreszcie te zupe! — Tomek! — Tym razem to
byt gtos mojej siostry Agnieszki. — Znowu zrobite$ batagan w moim pokoju.
Na podtodze jest petno rozsypanych kredek i papierkdw po cukierkach.
Babciu, on to musi posprzatac! — krzyczata Agnieszka. A ja patrzytem w okno
i myslatem, jak by to byto wspaniale, gdybym w tej chwili zamienit sie

w pieknego konia. Najlepiej, zebym miat kolor brgzowy, jak wyjete z tupiny
kasztany. Widziatem takiego konia na ulicy, zaprzegnietego do dorozki.
Gdybym byt takim koniem, nie musiatbym jes¢ zupy, ani sprzatac kredek.



Wyskoczytbym przez okno, wprost na podwérko. Chtopcy z sgsiedztwa,
ktdrzy czasem mi dokuczajg, patrzyliby na mnie ze strachem. A ja
pobiegtbym do szpitala, w ktdrym pracuje mama. Mogtaby usig$é na moim
grzbiecie i utozyé tam wszystkie ciezkie siatki, ktére zawsze nosi. Zawidztbym
ja do domu. Mama pochwalitaby mnie, méwigc: — Co za wspaniata jazda,
Tomku. Jestes bardzo silny, dziekuje. Potem pobiegtbym na boisko. Tam
chtopcy grajg w pitke. Wszyscy chcieliby mie¢ mnie w swojej druzynie.
Galopowatbym po boisku i zaden zawodnik nie bytby szybszy ode mnie. Gole
mogtbym strzela¢ wszystkimi czterema nogami. A po meczu zawidztbym na
swoim grzbiecie wszystkich chtopakéw na lody. Ludzie na ulicy méwiliby: —
Ach, jaki piekny kon. Pani w budce z lodami wktadataby mi gatki lodow
wprost do buzi, bo nie mégtbym trzymadé w kopytkach wafelka. Tylko
dlaczego te lody sg ciepte i smakujg jak zupa jarzynowa?! Och, nie! To babcia
wktada mi do ust tyzki petne zupy. — Zapatrzytes sie w okno i musiatam cie
nakarmic. Bo inaczej zupa zupetnie by wystygta — ttumaczyta z uémiechem
babcia. W kuchni pojawita sie mama. — O, talerz juz pusty. To Swietnie, bo
zabieram ciebie i Agnieszke na plac zabaw — powiedziata. USmiechnatem sie
i jak szalony zaczatem podskakiwaé na jednej nodze. Potem przytulitem sie
mocno do mamy i powiedziatem: — Jak to dobrze, ze jednak nie jestem
koniem. No bo pomysl, mamo, jak kon wyglagdatby na zjezdzalni albo na
hustawce. — Tomku, dlaczego miatbys by¢ koniem? — spytata zdumiona
mama. Ach, ci dorosli, oni nigdy nic nie rozumiejg — pomyslatem.

| pobiegtem szukaé foremek do piasku.

Zadajemy dzieciom pytania do tresci opowiadania:

Jaka zupe jadt Tomek?

Czy lubit te zupe?

W co Tomek chciat sie zmieni¢? Dlaczego?

Czy Tomek zjadt w koncu zupe?

Czy wy czasem tez nie macie ochoty na zupe, ktérg ktos wam przygotuje?
Dlaczego trzeba jesc¢ nie tylko to, co sie lubi najbardziej?



. Piramida zywienia.

Prosze utrwali¢ z dzieémi nazwy produktow spozywczych (dzieci mogg
dzieli¢ nazwy poszczegdlnych produktéw na sylaby, okreslac pierwszg i
ostatnig gtoske). Dzieci poznajg pietra piramidy i konkretne produkty
spozywcze. Po analizie pieter piramidy, zadajemy pytanie, ktére pietra sg
najwazniejsze (sg podstawg), ktére najmniej wazne i dlaczego.

Zwrdécenie uwagi na to, ze u podstawy piramidy znajduje sie aktywnos¢
fizyczna, ktéra jest podstawg zdrowego stylu zycia.

,.Sniadanie, obiad, kolacja i... podwieczorek” — rysowanie (lub wycinanie z
gazetek reklamowych) dan, ktore sg zdrowe. Co mozemy jes$¢ na $niadanie,
obiad 1 kolacje, zdrowe przekaski.

Krojenie 1 spozywanie jabltka. Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢
nozem.

Przygotowanie wspodlnie z dzieckiem zdrowego $niadania lub kolacji, przy
okazji mozna sprobowac¢ dopasowac¢ dany produkt do konkretnego pigtra w
piramidzie zywienia.

Filmiki zwigzane tematem:

< GIMNASTYKA:
» youtoube.com/watch?v=12WWpt_n9ls
» youtoube.com/watch?v=FZ3pjzkldQ
» youtoube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA
 SPIEWAJACE PRZEPISY NA ZDROWE DANIA:
» youtoube.com/watch?v=_0n69JDT1wWE
» youtoube.com/watch?v=DLzrzL25moQ
» youtoube.com/watch?v=01-sjfKMdHV
» youtoube.com/watch?v=pM3AYxGaoXg
+* PROGRAM DOMIISIE - ,,Co kazdy Domis zjada¢ powinien?”

» youtoube.com/watch?v=0mptclo1-AM






3.

Wiersz ,,Latawiec” Natalii Usenko
Latawiec — stuchanie wiersza i rozmowa na jego temat.

,Latawiec” Natalia Usenko

Dzi$ niebo I$ni jak ocean.

Po swiezej, zielonej trawce

szalejg Kacper i Pucek.

Na spacer wyszli z latawcem.

Objeci tata i mama zostali w tyle, za nimi.
Nad tagka tanczy latawiec.

Skrzydtami macha zoéttymi.

— Hura! — wydziera sie Kacper.

— Hura! — wiatr swiszcze zielony.
Latawiec chciatby by¢ wolny,

wiec szarpie we wszystkie strony,

az w koncu chtopiec sie zgadza

i z reki wypuszcza sznurek. Dziekuje! — szepcze latawiec i daje nura
w chmure.

,Czy moj latawiec poleci wysoko?” — wykonanie latawca z recyklingu.
Ksztattowanie umiejetnosci manualnych.



4. ,Wiosenne ubranie” — wykonanie plakatu.
e Rozwijanie umiejetnosci manualnych.

Przygotujmy duzy arkusz papieru z narysowang sylwetg dziecka.
Rozmawiamy z dzieckiem o pogodzie, wspdlnie ustalajg, jak dziecko
powinno by¢ ubrane. Zadaniem dziecka jest zaprojektowanie i wyciecie z
papieru kolorowego innej czesci ubioru. Gdy juz cata garderoba jest gotowa,
przyklejamy jg na sylwetke dziecka.






5. , W co sie ubierzemy?” — dopasowywanie elementow ubioru. W co sie
ubrac na spacer?

e Uswiadomienie dzieciom koniecznosci dopasowywania ubran do pogody.
Ksztattowanie umiejetnosci tgczenia przyczyny ze skutkiem.

E (“poincanta: Kazsy zoatem gurdocty poincs b 2 odpowednem rodzaje pegocy. |
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6. Opowiadanie ,,Rézyczka” Renaty Pigtkowskiej
e ,Dlaczego chodze do lekarza?” — rozmowa na temat wizyt u lekarza na

podstawie doswiadczen dzieci i opowiadania Renaty Pigtkowskiej
,,ROzyczka”.

,Rozyczka” Renata Pigtkowska

Jak ja nie lubie chorowaé. Gdy leze chory w 16zku, nie moge bawié sie

z kolegami. Boli mnie gtowa i w ogdle nie mam na nic ochoty ani sity. Dobrze
chociaz, ze mama poswieca mi wtedy wiecej czasu, a wszyscy troszczg sie

o to, jak sie czuje. A kiedy musze potknac¢ lekarstwa, mama gtaszcze mnie po
gtowie i moéwi: — Moje biedactwo. Potem mnie catuje i przytula, i to jest

w catym chorowaniu najlepsze. Teraz tez jestem chory, a moja choroba
nazywa sie do$¢ dziwnie —rézyczka. Wolatbym, zeby nazywata sie jakos
powazniej, bardziej groznie. Kazdy wolatby chorowac na przyktad na
nozownice, czy tygrysice, a nie na rozyczke. Rézyczka to nazwa dobra dla
dziewczyn. Kto to wymyslit? — Czemu rdzyczka, a nie na przyktad kaktusik
albo tulipanek? — zapytatem mame. — Tomku, wtasciwie to wszystko jedno,
jak sie choroba nazywa. Wazne jest to, ze musisz przez kilka dni zostaé

w domu. A wiesz, moze ta nazwa wzieta sie stad, ze osoba chora na rézyczke
ma na catym ciele wysypke, takie rozowoczerwone, mate plamki. Mozna
powiedzied, ze jestes caty obsypany malenkimi rozyczkami — powiedziata
mama. Po chwili dodata: — Niestety, nie bedziesz mégt przez pare dni
chodzi¢ do przedszkola, bo pozarazatbys inne dzieci. Szkoda — pomyslatem. —
Gdybym tak zarazit wszystkie dzieci w przedszkolu, to wtedy moglibysmy
bawic sie ze sobg. Wszyscy mielibysmy jednakowe plamki, jakby mate
rozyczki. | gdybysmy staneli tak blisko siebie, to bytby z nas caty bukiet réz.
Po kilku dniach spedzonych w domu czutem sie juz o wiele lepiej i bardzo
chciatem spotkac sie z kolegami. — Niestety — powiedziata mama. — Jak dfugo
masz te wysypke, nie mozesz bawic sie z dzie¢mi. Wtedy przypomniatem
sobie, ze kiedys zerwatem w ogrdodku kilka polnych kwiatow, potem
potozytem je na stole i zapomniatem o nich. Kwiaty pozbawione wody
szybko zwiedty, a rano byty juz uschniete. W takim razie — pomyslatem — jesli
pozbawie te mojg wyspe z rézyczek wody, to ona uschnie. A ja bede zdrowy.
Przez dwa wieczory odmawiatem wejscia do wanny. Nie datem sie namoéwic
nawet na prysznic. Starannie unikatem wody. Mytem tylko rece i to jedynie
wtedy, gdy byty bardzo brudne. Kiedy zbudzitem sie trzeciego dnia,

z niedowierzaniem obejrzatem swoje rece, nogi i brzuch. Wszystkie



czerwone plamki zniknety. — Huraaaaaa! Nie mam wysypki! Huraaaaaaaa!
Mamo, jestem zdrowy! Zasuszytem moje rézyczki. Zasuszytem

i wyzdrowiatem! — krzyczatem na caty gtos. — Synku — powiedziata mama. -
Dzieci zazwyczaj chorujg na rézyczke kilka dni. Potem wysypka znika i dzieci
wracajg do zdrowia. Ty po prostu odchorowates juz te kilka dni i teraz
wyglada na to, ze jestes zdrowy. — Alez skad! — zawotatem. — Gdybym sie
kapat, to moje rézyczki miatyby wode i rostyby sobie dalej. Ja je ususzytem

i dlatego jestem zdrowy. To byt Swietny pomyst, ale dorosli tego i tak nie
zrozumiejg. — Rzeczywiscie, nic nie rozumiem — powiedziata mama. —
Martwie sie tylko, zeby$ po powrocie do przedszkola znowu nie zachorowat.
Styszatam, ze kilkoro dzieci z twojej grupy choruje na kolejng zakazna
chorobe. Tym razem na Swinke. — Co takiego? — krzykngtem. — Na swinke?
Jak ja jg ususze? — zapytatem zmartwiony.

. ,,Aby nasze zgbki sie btyszczaty” — prezentacja techniki mycia zebow.
Wyrabianie nawyku higieny jamy ustnej.

Aby nasze zabki sie btyszczaty” Karina Jedynak

Aby nasze zgbki sie btyszczaty potrzebny jest taki zabieg maty.

Teraz zaczyna sie przygoda nowa szczoteczka do zebdw juz jest gotowa.
Za nig kroczy pasta zadowolona, zaraz na szczoteczce bedzie potozona.
Teraz razem juz w duecie przygladaja sie twoim zgbkom w komplecie.
Najpierw od gory kazdy zgb czys¢ do przodu i do tytu,

tak doktadnie, aby wszystko sie zmyto.

Szczoteczka zatacza wiele koteczek, szoruje od przodu kazdy zgbeczek
Szczoteczka zatacza mate koteczka szoruje od przodu kazdego zgbeczka.
Czas wymies$¢ z zgbkdéw brudy od strony jezyka,

niech szczoteczka kazdego miejsca dotyka.

Jezyk tez musi zosta¢ wyszorowany, juz do usmiechu jest przygotowany.
Na koniec do buzi wez wody dwa tyki

doktadnie wyptucz zeby, jezyk i poliki.

Wypluj te wode razem z brudkami, zaprezentuj swdj usmiech z czystymi
zgbkami.



g Technika mycia zebéw
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8. ,,Strach ma wielkie oczy” — uktadanie historyjki obrazkowej, pokonywanie
leku przed wizytg u dentysty.




9. ,,Dbamy o zdrowe zabki” — dobieranie produktow i czynnosci, aby miec
zdrowe zeby.

e Filmiki zwigzane tematem:

» ,,Przyjaciele na tropie zdrowych zebéw”:
youtoube.com/watch?v=HQr_sZXZaEo

» ,,Bajka o myciu zebédw”: youtoube.com/watch?v=dPx7230fZKk

» ,,0j, jak mnie boli zgb”: youtoube.com/watch?v=gnLf9iquGAE






