PROPOZYCJA ZAJEC W DOMU Z DZIECMI 3 LETNIMI

od 14 do 17 kwietnia

Temat tygodnia: PRACA ROLNIKA

1.

2.

»RolInik” — Rodzic pyta dziecko, kim jest rolnik? Co robi? Gdzie pracuje? Czego
potrzebuje do swojej pracy? Jakie zwierzeta moze hodowaé? Po co hoduje zwierzeta?
W razie potrzeby prosz¢ nakierowac dziecko na odpowiedz lub opowiedzie¢ mu 0
pracy rolnika. Mozecie wspoélnie przegladac ksigzeczki o gospodarstwie.

Zagadka: Co to jest?

Pojazd na wsi uzywany

Jest ciggnikiem takze zwany,
Bo przyczepe ciaggna¢ moze,

A poza tym pole orze. (traktor)

3.

»W gospodarstwie” rozmowa na temat obrazkow (zalacznik nr 1) préba nazwania
maszyn potrzebnych rolnikowi do pracy.

Bajka ,,Maszyny i pojazdy w gospodarstwie rolnym” bajka jest do$¢ trudna, ale
moze dziecko zapamigta z niej kilka informacji o pracy rolnika. Postuchajcie wspolnie
1 porozmawiajcie o maszynach, ktorych potrzeuje rolnik do pracy.
https://www.youtube.com/watch?v=4eYtuGZYYHU

Wiersz: ""Rolnik' Z. Dmitroca - nauka wiersza na pamie¢ polaczona z zabawa
nasladowczg (do zabawy potrzebne sq dwie osoby)

Rolnik rano rusza w pole (dziecko i osoba mu towarzyszgca maszeruje po pokoju)

Ora¢ plugiem czarna role, (zatrzymujq sie i dziecko kladzie rece na ramionach os.
towarzgyszgcej, trrymajgc sie razem maszerujq)

Sieje zboze i buraki, (puszczamy si¢ i nasladujemy suanie ziarenek)

Z ktérych potem sa przysmaki.(stoimy i masujemy si¢ po brzuch)

»Orzemy pole” — zabawa ruchowa.

Rodzic jest rolnikiem i prowadzi traktor, w pasie ma przetozong chuste lub hula-hop.
Za rolnikiem stoi dziecko, trzyma si¢ obiema rekami za chuste lub hula-hop i
nasladuje plug. Na umowiony sygnat Rodzic-rolnik” maszeruje po domu, a dziecko
idzie wolniej 1 stawia opdr. Na nastgpny sygnal uczestnicy zabawy zamieniajg si¢
miejscami.

» I raktor” praca plastyczna (zalacznik nr 2)


https://www.youtube.com/watch?v=4eYtuGZYYHU

8. Masazyk relaksacyjny
https://www.youtube.com/watch?v=I]YAHJoYdHc
PANI ROLNIKOWA NA SZPILECZKCH opracowata Marta Bogdanowicz

Byla wiosna.

Pewnego razu rolnik wyszedt na pole, (Kroczymy po plecach palcami wskazujgcym i
srodkowym,)

a za rolnikiem...

pani rolnikowa na szpileczkach, ( stukamy szybko dwoma palcami)

a za panig rolnikows. ..

piesek gryzacy. (delikatnie szczypiemy)

Obszed? rolnik cate pole (kroczymy palcami wskazujgcym i srodkowym dookola
plecow)

wielkimi krokami 1 pomyslat:

,»A moze by tak zaora¢?”

i... zaoral, (naciskamy, przesuwajgc do przodu czubki palcow obydwu dion)
zabronowal, (,,garbimy” plecy)

potem zasiat i... (opukujemy plecy czubkami palcow)

poszedt odpoczal, (kroczymy po plecach palcami wskazujgcym i Srodkowym)

a za rolnikiem. ..

rolnikowe na szpileczkach, (stukamy szybko dwoma palcam)

a za rolnikow3. ..

piesek gryzacy. (delikatnie szczypiemy)

Tymczasem spadt malutki deszczyk, (stukamy delikatnie palcami)

potem mocniejszy, zacinat, (Stukamy mocniej)

spadt maty grad (jeszcze mocnie),

wielkos$ci kurzego jaja.

Szybko jednak zaswiecito stonce, (pocieramy plecy okreznym ruchem dtoni)
ogrzato ziarenka,

z ktorych wyrosty mate kietki, (poszczypujemy, mozemy chwytaé palcami ubranie i
lekko je unosic)

potem stawaty si¢ one coraz dhuzsze i dtuzsze (konce rozstawionych palcow powoli
przesuwamy w gore plecow,)

az wreszcie wyrosty w wysokie klosy.

Przyszto lato, na polu szumiato zboze. (gladzimy plecy ruchem wahadtowym, raz
wierzchem, raz wnetrzem dloni)

Az tu pewnego dnia przyjechat rolnik, (kroczymy palcami wskazujgcym i srodkowym)
a za rolnikiem...

rolnikowa na szpileczkach, (stukamy szybko dwoma palcami)

a za rolnikowq ...

piesek gryzacy. (poszczypujemy)

Rolnik obszedt pole dookota, (kroczymy wskazujgcym i srodkowym palcem)

wziat kosg 1 skosit zboze, (przesuwamy dlon ruchem wahadlowym w poprzek plecow)


https://www.youtube.com/watch?v=IjYAHJoYdHc

ustawit je w snopki, (palcami obu dloni ruchem zgarniajgcym chwytamy w kilku
miejscach ciato dziecka)

a gdy wyschty, zaladowat je

na woz i pojechat do domu, (rysujemy dwie rownolegte linie)

a za rolnikiem...

rolnikowa na szpileczkach, (stukamy szybko dwoma palcami)

a za rolnikow3. ..

piesek gryzacy. (poszczypujemy)

Pole odpoczywato, (glaszczemy plecy)

spadty jesienne deszcze, (Stukamy wszystkimi palcami)

1 $nieg, ktory legt na polu

i lezat az do nastepnej wiosny. (glaszczemy plecy, ktadziemy si¢ na nich delikatnie,
przytulamy dziecko i na chwile unieruchamiamy, dopoki

ma na to ochote.)

9. ,,Jak powstaje chleb?” - historyjka obrazkowa. Rodzic na podstawie ilustracji
(zatacznik 3) opowiada dziecku o procesie powstawania chleba. Mozna rowniez
wskaza¢ obrazek i zapyta¢ dziecko, co on przedstawia.

10. ,,Od ziarenka do bochenka” — dziecko oglada bajke, nastepnie rodzic prosi, by
sprobowato opowiedzie¢ jak powstaje chleb. Moze spogladaé na ilustracje dla
przypomnienia.
https://www.youtube.com/watch?v=kWg3VMWJIMA
https://www.youtube.com/watch?v=ywS5Y L9m6pl

11. ,,Pieczemy chleb” - prosze sprobowac razem z dzieckiem upiec chleb. Proponuje ten
przepis : https://www.kulinarneprzygody.com/post/pyszny-domowy-chleb-z-
chrupi%C4%85c%C4%85-sk%C3%B3rk%C4%85
Jest on bez mleka, wiec mam nadzieje, ze kazdy bedzie mogt sprobowaé. Najlepiej
zrobi¢ go wieczorem, bo ciasto musi przez 12h poleze¢ w lodéwce. Powodzenia!

Skladniki:

1. 750 g mgki pszennej
2. 25 g swiezy drozdzy
3. 500 ml cieptej wody
4. 2 lyzki oleju

5. 2 plaskie tyzeczki soli
6. 1 tyzka cukru

Sposdb przygotowania:

Drozdze rozpuszczamy w wodzie dodajemy pozostate sktadniki: olej, sol, cukier oraz mgke
(proponuje mgke wsypywac na koncu powoli caly czas mieszajgc - konsystencja ciasta bedzie
lepsza). Mieszamy ( ciasto nie jest wyrabiane) nastepnie zawijamy folig spozywczq i
odstawiamy do lodowki na 12 godzin. ( Jesli nie chcecie tyle czeka¢ mozecie piec chleb po
godzinie - im dluzej czekamy tym chleb mniej czu¢ drozdzami)



https://www.youtube.com/watch?v=kWq3VMWJ9MA
https://www.youtube.com/watch?v=ywS5YL9m6pI
https://www.kulinarneprzygody.com/post/pyszny-domowy-chleb-z-chrupi%C4%85c%C4%85-sk%C3%B3rk%C4%85
https://www.kulinarneprzygody.com/post/pyszny-domowy-chleb-z-chrupi%C4%85c%C4%85-sk%C3%B3rk%C4%85

Po wyjeciu z lodowki wyjmujemy ciasto z miski na obficie obsypang magkq stolnice lub blat,
zagniatamy i ostawiamy ponownie na 30 minut do wyrosniecia. ( Nie wktadamy juz do
lodowki).

Nagrzewamy piekarnik do 220 stopni wraz z naczyniem zaroodpornym w, ktorym chleb bedzie
pieczony.

Przektadamy ciasto do nagrzanego naczynia przykrywamy i obnizamy temperature do 200
stopni. Pieczmy pod przykryciem 30 minut i kolejne 20 minut bez przykrycia.

Po upieczeniu wyciggamy z piekarnika. Najlepiej kroi¢ po catkowitym przestudzeniu :) Jesli
ktos tyle wytrzyma ;) Smacznego!

Mozna rowniez sprobowac upiec chleb bezglutenowy. Mozliwe, ze kto$ z Panstwa jest
wlasnie na takiej diecie, a moze po prostu czasem warto sprobowac czegos innego ©
https://bezglutenowamama.pl/najlepszy-chleb-bezglutenowy/)

Zachecam do dzielenia si¢ z nami zdjgciami Panstwa zdalnych zaje¢ z waszymi dzieé¢mi.
Zycze duzo zdrowia, wesotej zabawy, udanych wypiekéw i smacznego!

Aleksandra Ciosk


https://bezglutenowamama.pl/najlepszy-chleb-bezglutenowy/

