POLSKA TO MOJ DOM

"CO TO JEST POLSKA?" WIERSZ CZEStAWA JANCZARSKIEGO

- Co to jest Polska?-
Spytat Jas w przedszkolu.
Polska- to wies
ilas,

i zboze w polu,

i szosa, ktorqg pedzi
do miasta autobus,

i samolot, co leci
wysoko, na tobg.
Polska- to miasto,
strumien i rzeka,

i komin fabryczny,
co dymi z daleka,

a nawet obfoki,
gdy nad nami mknaq.
Polska to jest takze twdj rodzinny dom.
A przedszkole?

Tak- i przedszkole,

i roza w ogrodzie
i ksigzka na stole.

e Rozmowa na temat wiersza.

»LEGENDA O SMOKU WAWELSKIM” — StUCHANIE LEGENDY.

Dawno, dawno temu w grodzie Kraka zamiast krdola panowat wielki strach. Pod
zamkiem zamieszkat bowiem olbrzymi i okrutny smok. Kazdego dnia okoliczni
mieszkanicy musieli przynies¢ mu kilka krow, bykow, owiec a ostatecznie
drobiu.

Najodwazniejsi smiatkowie probowali rozprawic sie z Zzartocznym potworem, ale
w pojedynku ze smokiem stawali sie jego obiadem lub kolacjq. Ani mqdry krdl,
ani jego najmaqgdrzejsi doradcy nie potrafili znalez¢ wyjscia z tej sytuacji.

W tym czasie w okolicach Wawelu zyt mtody szewczyk imieniem Skuba. A ze byt



dobrym chtopcem, to postanowit znalez¢ sposob na zniszczenie smoka.
Pewnego dnia stangt przed krolem i rzekt:

- Pozwdl krdlu, ze pokonam smoka.

- Ty? - zdziwit sie Krak, bowiem zal mu sie zrobifo dzielnego chfopca. Nie majgc
innego wyjscia zgodzit sie na jego prosbe.

Skuba nie marnowat czasu. Od razu zabrat sie do roboty. Wypchat skory baranie
siarkq i smoftq, a nastepnie zaszyt je i podrzucit pod smoczq jamq. Zartoczny
smok, gdy tylko zobaczyt zwierzeta, natychmiast je potkngt. Jak po kazdym
porzqgdnym positku i tym razem odbifo mu sie ogniem, a wtedy w jego brzuchu
buchnety gorgce pfomienie. Smok szybko pobiegt do pobliskiej rzeki Wisty i
zaczqgt zachtannie pi¢ wode w nadziei, ze ugasi wewnetrzny pozar. Pit i pif, a
jego brzuch byt coraz wiekszy i wiekszy.... Az wreszcie pekt.

W ten to sposob w panstwie Kraka znowu zapanowata radosc. A dzielny
szewczyk Skuba stat sie ulubiencem mieszkancow krainy Kraka.

e Rozmowa z dzieckiem na temat wystuchanej legendy, zwrdécenie uwagi
na postacie dobre i zte wystepujgce w legendzie.
- Kto wystepowat w bajce?
- Jaki byt smok?
- Czy wszystkie smoki sg zte?
- Czy znacie jakiegos dobrego smoka?

»SMOCZE MINKI” — ZABAWA RUCHOWA

Dziecko/dzieci s matymi smokami a rodzic jest mamg - smoczycg. Wszystkie
dziecko/dzieci muszg wykonywac¢ doktadnie to, co im nakazuje mama. Gdy gra
muzyka, dziecko/ dzieci — smoczki biegajg, podskakujg po catym pomieszczeniu,
gdy muzyka ucichnie

https://www.youtube.com/watch?v=wYSzeb6jrTM

dziecko/dzieci robig miny wedtug polecenia np.: zrébcie grozng mine, smutna

mine itd.


https://www.youtube.com/watch?v=wYSzeb6jrTM

KTO TY JESTES? Wiersz do nauki, przypomnienia

- Kto ty jestes?
- Polak maty.
- Jaki znak twoj?
- Orzet biaty.
- Gdzie ty mieszkasz?

- Miedzy swymi.

- W jakim kraju?
- W polskiej ziemi.
- Czym ta ziemia?

- Mg ojczyzng.

- Czym zdobyta?

- Krwiq i blizng.

- Czy jg kochasz?
- Kocham szczerze.
- A w co wierzysz?
- W Polske wierze.

e Rozmowa na temat poszczegdlnych fragmentéw utworu:
— kim jestesmy?
— co jest znakiem kazdego Polaka? (orzet biaty)
— jak nazywamy ten znak? (godto)
— jak nazywa sie nasz kraj? (Polska)
— co to znaczy, ze nasz kraj byt ,,zdobyty krwig i blizng”? (trzeba byto walczyg,
zeby byta wolnym krajem).

ZACHECANIE DZIECI DO OGLADANIA ALBUMOW O POLSCE ORAZ
PODEJMOWANIA PROB OPISU OGLADANYCH ZDJEC | ILUSTRACII

»CIEKAWOSTKI NA MAPIE”: AKTYWIZACJA DZIECI

Mape Polski mozna zastoni¢ tkaning lub kartkami. Rodzic zaprasza dziecko do
podejscia do mapy. Wspdlnie odliczajg do trzech, przy czym na hasto ,,trzy”,
dziecko lub rodzic odstania mape. (Rodzic)Pokazuje, w jaki sposdb na mapie

zaznaczone sg rzeki jeziora, morze. Prosi, aby dziecko odszukato te elementy na
mapie.



»MAPA” - ZAPROSZENIE NA WYCIECZKE, ODKRYCIE KONTURU MAPY POLSKI.
Rodzic: ,,Chciatam was zaprosié¢ do pewnej krainy, a doktadnie kraju. A co to jest
za kraj, to za chwile sie dowiecie. Zapraszam. ,,(Rodzic odstania mape Polski)

R: Co to jest?

DZ: Mapa Polski

R: Kto mieszka w Polsce?
DZ: POLACY.

SYMBOLE NARODOWE - dziecko wymienia i opisuje jak wyglagdajg symbole
narodowe, od$piewanie hymnu.

R: Jakie sg symbole narodowe Polski?

DZ: - Flaga

- Godto

- Hymn

Hymn — najwazniejsza piosenka w kraju- zaspiewanie 1 zwrotki hymnu
(Pamietajmy o zachowaniu wiasciwej postawy podczas Spiewanego hymnu!!)
R: Jak wyglada flaga Polski?

R:Jak wyglada godto Polski?

WYJASNIAMY DZIECKU KTO TO JEST PATRIOTA ? (osoba, ktéra kocha swoja
ojczyzne, czuje sie jej czescig, dziata dla jej dobra i gotowa jest wiele dla niej
poswiecic)

ROZWIAZANIE ZAGADEK ( na tablicy umieszczona jest flaga i godto Polski )

- Pytanie nietrudne- kazdy to przyzna, jak sie nazywa nasza Ojczyzna ? (Polska)
-Biel na niej jest i czerwien , powiewa pieknie ,gdy wiatr sie zerwie ( flaga )

-W gdérach mieszka wielki ptak. To jest naszej Polski znak. Zobaczysz go kiedys
moze , to jest przeciez biaty...(orzet)

,»NASZE BARWY OJCZYSTE” - przypomnienie znaczenia barw na fladze Polski (
biel —czystosé, serce czyste, czerwien — mitos¢ ) —prosze aby dzieci opisaty
wyglad godfa i flagi panstwowe;.



PODZIAt NA SYLABY StOW: Polska, Wista, mapa, godto, flaga, hymn, Warszawa

ZABAWA RUCHOWA Z RODZICAMI ,,CHORAGIEWKI NA WIETRZE ”- np. 2
osoby otrzymujg kartki biate, 2 osoby- kartki w kolorze czerwonym. Na przerwe
W hagraniu

https://www.youtube.com/watch?v=plug60IrxRM

zadaniem dziecka jest dobrac sie w pary, tak aby powstata flaga biato-
czerwona.

ZABAWA StOWNA ,, PRAWDA -FALSZ - rodzic mowi zdanie np.,, Mieszkamy
w Polsce” , ,,Nasza stolica to Warszawa ”, ,,Flaga Polski ma kolor biato- niebieski
” itd. -zadaniem dziecka jest okres$lenie , czy to prawda czy fatsz .


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

