Trudne poczatki, czyli o adaptacji dziecka
do przedszkola

Wielu rodzicow, ktorych pociecha juz niebawem wkroczy po raz pierwszy w role
przedszkolaka, zastanawia si¢ pewnie, jak ich dziecko da sobie rade w tej nowej roli. Czy
bedzie umialo zaadaptowac¢ si¢ w nieznanym miejscu, wsrod obcych osob i gromadki
innych dzieci? Obawy te sa naturalne i wynikaja czesto z tego, ze dla wielu z nich jest to
calkiem nowe doswiadczenie. Czyli podobnie jak dziecko, takze rodzic/rodzice musza
zmierzy¢ sie z trudem adaptacji, przelama¢ I¢k i sprawié, by te dni, ktore sa dla dziecka
tak wazne, byly tez dla wszystkich przyjemne.

Poczatek jest zawsze trudny

Nie ma si¢ co oszukiwac. Wigkszo$¢ dzieci, mniej lub bardziej emocjonalnie przezyje rozstanie
z rodzicami i adaptacje w nowym miejscu. Takze dla rodzicow, ktorzy jak dotad byli jedynymi
1 najwazniejszymi opiekunami dla swojego dziecka, stresem jest to, iz musza swoje ukochane
malenstwo pozostawi¢ w nieznanym miejscu. Zarowno rodzic jak i dziecko w tym szczegdlnym
czasie moga odczuwac takie uczucia jak smutek, tesknota czy lgk i uczu¢ tych nie nalezy
wypiera¢ czy im zaprzeczaé. S3a one naturalng reakcja pojawiajaca si¢ w pierwszej fazie
adaptacji. Dlatego przyjmijmy, ze ich wystapienie musimy zaakceptowac i stopniowo przejs¢
przez ten czas, ktory prawdopodobnie wkrotce dostarczy nam o wiele przyjemniejszych emocji.

Jak dlugo trwa adaptacja do przedszkola?

U wigkszo$ci dzieci okres ten trwa od kilku tygodni do kilku miesigcy. O jego rzeczywistej
dhugos$ci decyduje wiele czynnikow, jak dojrzato$¢ emocjonalna konkretnego dziecka, sposob,
w jaki do tej pory funkcjonowato, jak réwniez postawa rodzicow w tym poczatkowym okresie.
Weczedniejsze wizyty w przedszkolu, zapoznanie si¢ z sala, Pania wychowawczynig i
zabawkami na pewno sa pomocne, jednak jak pokazuje doswiadczenie, nawet dzieci, ktore
uczestniczyty w tzw. ,,dniach adaptacyjnych” nie zawsze bezbolesnie przechodza roztgke z
rodzicami w dalszej perspektywie. Czasem zdarza si¢ ptacz po dwoch, nawet trzech tygodniach
pobytu w przedszkolu.

Warunkiem pozytywnej adaptacji przedszkolnej przede wszystkim jest ugruntowanie si¢ w
dziecku przekonania, Ze rodzic nie odchodzi na zawsze, ze wroci po niego, pomimo, iz
akurat w tym momencie fizycznie nie jest przy nim obecny. Predzej czy pdzniej, w wyniku
codziennych do$wiadczen, dziecko zauwazy te zalezno$¢, wiec po prostu trzeba uzbroi¢ si¢ w
cierpliwos¢. Jak kazde trudne doswiadczenie przez ktore si¢ przejdzie, takze i to, zdobyte w
trakcie adaptacji do przedszkola, ma duzg warto§¢ — uodparnia emocjonalnie, wzmacnia w
dziecku poczucie wiary w siebie 1 otwiera mu droge do dalszego rozwoju.

Adaptacja rodzica do nowej sytuacji

Jest ona réwnie wazna, poniewaz dziecko wyczuwa emocje mamy i taty i jezeli my bedziemy
zachowywac si¢ nerwowo, to ten stan udzieli si¢ naszemu dziecku. Dlatego niezwykle wazne
jest nasze podejscie i sposob w jaki przezywamy rozlagk¢ z naszym dzieckiem. Nasza
optymistyczna postawa na pewno pozwoli dziecku poczué si¢ pewniej. Trzeba zda¢ sobie
sprawe z tego, ze rozlgka i tak kiedy$ musi nastapi¢. Jezeli jesteSmy przekonani, ze dobrze



robimy (bo najlepiej znamy nasze dziecko) to nie mozemy nagle, w chwili kryzysu, zmieni¢
decyzji 1 juz po pierwszym dniu zrezygnowac z przedszkola, bo trudno jest patrze¢ na ptacz
dziecka. Placz jest normalna reakcja na zmiane i rozstanie. Cz¢sto dziecko ptacze przy
samym rozstaniu, testujagc nasza wytrzymatos¢, jednak gdy znajdzie si¢ na sali, wsrod innych
dzieci 1 zobaczy tyle ciekawych zabawek, ptacz szybko mija. Jego zainteresowanie nowym
otoczeniem pozwala mu zapomnie¢ na jaki$ czas o tym, co jeszcze przed chwilg dziato sie w
szatni. P6zniej zaczynajg si¢ zajecia, positki 1 inne kolejne czynnosci, ktére absorbujg uwage
dziecka i tak stopniowo, dzien po dniu, staja si¢ dla niego rutyna, do ktorej si¢ przyzwyczaja.

Pierwsze dni w przedszkolu — o czym warto wiedzie¢

= Rodzice muszg by¢ pewni swojej decyzji o postaniu dziecka do przedszkola. W
obecnosci dziecka nie powinni poddawac¢ w watpliwos¢ tego, czy dobrze czy zle
robig. Dziecko momentalnie wyczuje nasze wahanie, co z pewnos$cig nie pomoze mu
w adaptacji.

= Mow pozytywnie o przedszkolu, ale nie idealizuj go zanadto. Przedstaw je jako
przyjemne miejsce, w ktorym bedzie spotykat si¢ z rowiesnikami i uczyt mnostwa
nowych rzeczy.

= Opowiedz dziecku o tym jak sam chodzite$ do przedszkola w dziecinstwie. Co
wspominasz najmilej?

= Jesli to mozliwe, rozsadnym pomystem, jest odprowadzanie dziecka w tych
pierwszych dniach przez tat¢ z uwagi na mniejsza doz¢ emocjonalnos$ci, ktora czesto
towarzyszy relacji z matka.

= Pozwol dziecku zabra¢ do przedszkola ukochanego misia lub inng zabawke. Dzieki
temu nie bedzie si¢ czuto osamotnione.

= Nie przedluzaj pozegnan i nie roztkliwiaj si¢ przy dziecku.

= Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to chociaz
raz, bedzie wiedzialo, ze Izami mozna wszystko wymusi¢.

= Poczatkowo odbieraj dziecko wczesniej i stopniowo wydtuzaj jego pobyt.

= Zapewniaj dziecko, ze wrdcisz po niego, podajac pore przybycia, np. po obiedzie.
Niezwykle istotne jest spetnianie tych uméw od samego poczatku. To budzi zaufanie 1
dziecku tatwiej rozstac si¢ z rodzicem, ktory kazdorazowo przychodzi po niego w
ustalonym czasie.

= Jesli to mozliwe przez poczatkowy okres nie przychodz po dziecko jako ostatni.

= Zadbaj o wygodne ubranie dziecka. Pozostaw w szafce w szatni dodatkowe ubrania na
zmiang.

= Nie zmuszaj dziecka do tego by zawsze od razu opowiadato o tym, co wydarzyto
si¢ w przedszkolu. Z czasem maluch sam zacznie opowiada¢ o swoich przezyciach.

=  Warto nawigza¢ kontakt z wychowawcg grupy. Nauczyciel chetnie poinformuje
rodzica o tym, jak dziecko zjadato positek, jak si¢ zachowywato, jak radzi sobie
podczas zabaw z rowiesnikami.

= W Zzadnym wypadku nie straszmy dziecka przedszkolem, stosujgc ostrzezenia typu:
,,Jak nie bedziesz mnie stuchat, to w przedszkolu Cie nauczq” itp.

= nastaw si¢ pozytywnie — zarazaj dziecko optymizmem,

* nie miej wyrzutdw sumienia, ze ,,zostawiasz” dziecko,

= pamigtaj, Zze placz jest normalng reakcja na zmiang i rozstanie, czgsto nie trwa tak
dhugo jak nam si¢ wydaje,

= nie poddawaj si¢ po kilku pierwszych, ,,ptaczliwych” dniach — trudne emocje w tych
dniach sg naturalne 1 trzeba je zaakceptowac,

= zaufaj wychowawcom przedszkolnym, ktérzy sa specjalistami w swoim fachu,



= skup si¢ na korzysciach, ktore dzieki przedszkolu zyska Twoje dziecko

= wez pod uwagge fakt, ze roztaka i tak kiedy$ nastapi — dziecko pdjdzie do szkoty, a
przygotowanie do niej zdobywa wiasnie w przedszkolu.

= Pamietaj! Kazda zmiana daje szans¢ na rozwéj. Zdobyte w przedszkolu
doswiadczenia sg jedyne w swoim rodzaju. Grupa przedszkolna daje mozliwos¢
poznania podstawowych zasad zycia w spolecznosci. Zasady obowigzujace w
kontaktach z ludzmi musi pozna¢ kazdy i przedszkole bardzo si¢ w tym przydaje.

"Wszystkiego, co naprawde warto wiedzie¢ nauczytem sie w przedszkolu"
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