TEMAT TYGODNIA:
DZIEN MAMY | TATY

1.Zabawa ,,Stoneczko z mama” — na kartce/brystolu rodzic zapisuje stowo MAMA. Dziecko
podaje przymiotniki kojarzace si¢ z tym stowem (stowa nalezy zapisywac tak, by otaczaty
stowo MAMA i by wygladato to finalnie jak stonce).

2. ,,Moja mama..” — doskonalenie umiej¢tnosci wypowiadania si¢, dzielenia si¢
doswiadczeniami 1 emocjami. technika niedokonczonych zdah (Moja mama jest..., Moja
mama lubi..., Z mamg lubi¢ najbardzie;j...)

3.Praca z wierszem P. Pollaka, pt. ,,Wesoly tata”

Moj tata jest niepowazny,
ciggle si¢ ze mnie Smieje.
Kiedy ja mowig:

- Wciaz rosng!

On mowi:

- Skad, ty malejesz!

Nie lubisz kaszy na mleku,
zostawiasz ser i warzywa,

wiec wcale nie ro$niesz, nie tyjesz,
tylko wcigz ciebie ubywal!

Staniesz si¢ taki malutki,

ze w krasnoludka si¢ zmienisz,
bedziesz si¢ kapa¢ w akwarium
i drzemac¢ w mojej kieszeni.

Nie pojdziesz na spacer z pieskiem,
tylko z chomikiem lub myszka.
Janato:



- Dobrze tato,

jutro na obiad zjem wszystko.
Ale ty razem ze mng

chrup marchew i satatg,

bo jak si¢ zmieni¢ w zajaca,
chce mie¢ zajaca tatg.

Rozmowa na temat wiersza: o czym byl wiersz? Kto wystapit w wierszu? Z czego $miat si¢
tata chtopca? Itd.

4.Zabawa ,,Stoneczko z tatg” — analogicznie z zabawa numer 1.

5. ,,Kalambury” — zabawa dziecka z rodzicami, kazdy po kolei nasladuje jakas czynnos¢
zwigzang z zawodem rodzicéw, obowigzkami domowymi itp.

6.”Mo¢j tata...” technika niedokonczonych zdan (patrz zabawa numer 2).

7. Masaz ,,List do mamy” — recyujemy wiersz i rysujemy na plecach mamy/dziecka.
Kochana mamo (rysujemy serce i wykrzyknik)

US$miechnij si¢ do mnie wesolo (rysujemy usmiech)

Zrébmy razem duze koto (rysujemy koto)

Poskacz ze mng w katuzy (,,chlapiemy” plecy paluszkami, pstrykanie wszystkimi palcami)
Szczegoblnie po wielkiej burzy (rysujemy blyskawice)

Narysujmy razem stonie (powoli kroczymy wewng¢trzng strong dtoni) Mate z6twie, moze
konie (szybko, z wyczuciem stukamy dtonmi zwinigtymi w piesci)

Pigkny bukiet zrobi¢ sam (rysujemy kwiatka)

| w prezencie Tobie dam (przytulamy dziecko siedzace przed nami)

8. ,,Mama ma zmartwienie” — praca z wierszem D. Wawilow, uwrazliwienie na emocje
innych, rozmowy na temat emocji dorostych osob.

Mama usiadta przy oknie.
Mama ma oczy mokre.



Mama milczy i patrzy w ziemie.
Pewnie ma jakies zmartwienie...

Zrobitam dla Niej teatrzyk,

A Ona wcale nie patrzy...
Przyniostam w zlotku orzecha,
A Ona sig nie usmiecha...

Usigde sobie przy Mamie.
Obejme Mame rekami

| tak jej powiem na uszko:
"Mamusiu, moje Jabtuszko!
Mamusiu, moje Stoneczko!"
Mama usmiechnie si¢ do mnie
I powie: "Moja coreczko!"

9.Zajecia zwigzane z emocjami — milos¢.

,Kocham mamg i tat¢” — rozmowa. Rozmowa z dzieckiem na temat wzajemnej mitosci (Jakie
to uczucie? Za co nas kochasz? Itp.).

10.Portret mamy i taty — praca plastyczna, doskonalenie sprawnosci manualnej. Stworzenie
portretu rodzicoOw przy uzyciu dowolnej metody.

11. Cwiczenia logopedyczne
Dzieci wykonuja ¢wiczenia wg wskazowek:
Catuski dla mamy (wargi mocno $ciggnigte do przodu, lekko si¢ rozchylajg)

Obraz dla mamy (okrgzne ruchy jezyka wokot warg— rysowanie stonca) Szeroki usmiech dla
mamy (mocne rozcigganie warg na boki)

Minki mamy (dzieci pokazuja mimika rézne stany emocjonalne mamy: smutek, rado$¢, ztos¢,
zdziwienie)

12.Wspolne stuchanie piosenki, pt.:” Dzigkuje mamo! Dzigkuje tato!”

https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE

13.Wpolna gimnastyka przy muzyce — do ¢wiczen dotaczaja si¢ rodzice, rodzenstwo


https://www.youtube.com/watch?v=j09kDRPi3tE
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